
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

学校生活 安心安全チェックリスト 
 

 

＜チェック場面＞ 
 〇登校前 

 〇持参するもの 

 〇登下校 
 〇公共交通機関利用時の注意 

 〇学校到着 

 〇学校生活全般 
 〇授業 

 〇休み時間 

 〇給食当番の点検 
 〇給食・食事 

 〇清掃時 

 〇放課後・部活動 

 

 吉川市立三輪野江小学校(10月 23 日追記版) 

埼玉県マスコット 

「コバトン」 

埼玉県マスコット 
「コバトン＆さいたまっち」 



登
下
校
時 

登校前 
毎朝、毎晩家庭での検温を行い、発熱などの風邪症状がないかチェックして「健康チェック表」に記入し、押印する。  
発熱などの風邪症状がある場合は、自宅で休養する。（出席停止） 

持参するもの 
 □ マスク(予備 2，3 枚)   □ ハンカチ・タオル(予備 2，3 枚) 
 □ 飲み物・水筒（熱中症予防のための水分補給）    □ 健康観察表 

登下校 

校門や昇降口等での密集が起こらないようにする。 
登下校時にはマスクを着用する。(暑いとき、息苦しいときは外してもよいが、前後の間隔をより長く空ける) 
徒歩通学時は、１列に並んで歩き、おしゃべりは禁止。 
交通安全に気を付ける。 
登下校後は、速やかに石けんで手を洗う。 

公共交通機関 

利用時の注意 

公共交通機関の利用はなるべく避ける。 
公共交通機関を利用する際には、特にマスクの着用を徹底し、近い距離でのおしゃべりを控える。 
公共交通機関を利用する際には、時差通学を実施する。 

授
業
時 

学校到着 「健康観察表」を提出する。→忘れてしまった場合は、教室に入る前に職員室または保健室検温・健康観察を行う。 

学校生活全般 
学校で体調が悪くなった場合は、早めに申し出る。 →平熱より高い場合や体調不良がみられる場合は、帰宅する。 
マスクを着用する（忘れた場合は、申し出る）。 
こまめな換気を行う。 

授業 

話し合い、教え合いなどは、一定の間隔をあけて行う。 
特別教室の入室前には、必ず手洗いをする。 
授業で使う物は、自分の物を使う（貸し借りしない）。 
共用の教材・教具・情報機器などを使用する前後は、手洗いを行う。 

休
み
時
間 

休み時間 

廊下や階段においての接触を避けるため、校舎内の通行方法（左側通行など）を守る。 
外から教室に入るときやトイレの後などは石けんで手洗いをする。 
友達同士の接触（ハイタッチや握手）を避ける。 
蛇口、ドアノブ、手すり、スイッチなど学校の共用部分は、できるだけ触れる回数を減らす。 
熱中症予防のため、こまめな水分補給を行う。 

給
食
・食
事 

給食当番の点検  □ 発熱や風邪症状がないか  □ マスクを着用するなど衛生的な服装であるか  □ 手洗いを徹底しているか   

給食・食事 

食事の前には、流水・石けんによる手洗いを丁寧に行う。 
机を向かい合わせにはせず、座席の間隔はできるだけ空けて座る。 
飛沫を飛ばさないようにおしゃべりを控える。 
歯磨き、うがいをする場合は、流しはひとつ置きに使用する。（使用する時間は担任の先生の指示に従う） 

清掃時 
清掃は、短時間で終了できるように工夫する。 
マスクを着用し、おしゃべりをしないで取り組む。 
清掃後には、流水・石けんによる手洗いを行う。 

放課後 放課後は速やかに下校し、寄り道をしない。 

※太字部分は追記、および再確認事項 


