
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
「見えるものと思考の癖」 

                             校 長 浦井 智治 

 
 こんな話があります。たくさんの馬が飼育されている馬小屋に入ったとき、大人は、
馬の糞でいっぱいな地面を見て「うわー、きたない」と言葉を発しました。子供は、同
じ馬小屋に入ったとき「うわー、きれいな目をしている」と言いました。同じ馬小屋の
光景を見ても視点のあてる場所が違えば、見えるものは違ってきます。見えるものが違
えば、当然、感じ方も違ってきます。 
  これと同じような話は、心理学でいうリフレーミングについて説明するときにも聞か
れます。「コップの中に水が半分入っています。」この半分の水。 
 “もう半分しかない・・・”と捉えるか、“まだ半分も残っている！”と捉えるか。 
捉え方ひとつでまったく意味は変わってきます。私たちが日々生活していて、起こった
出来事は、誰も等しく変わりません。では、なぜ結果が変わってくるのでしょうか？ 
 それは、捉え方とその行動です。捉え方次第で、その起こっている事の意味は大きく
変わります。 
 リフレーミングとは、「リ・フレームすること」つまり、「再枠付け」ということにな
ります。今、起きている出来事に対して、他の意味を見出す考え方です。たとえば、就
職試験で面接が原因で不採用になったとき、「そこにどのようなプラスの意味があるの
か」と考え、「より自分に合う職場が見つかるかもしれない」「以前から興味のあった別
の仕事にチャレンジする機会だ」と捉え直します。リフレーミングを行えるようになれ
ば多角的な視点をもち、物事をポジティブにとらえやすくなることでしょう。 
 子供たちはこれから、様々なことに挑戦していく中で失敗したり、自分の努力だけで
は、どうしようもできない状況が出てくることと思います。そんな時に、このリフレー
ミングを活用することでポジティブにとらえ乗り越えていけるかもしれません。 
 しかしながら、子供たちが自然にリフレーミングを理解し、身につけることは困難で
す。それには、毎日の私たち大人の働きかけ、声かけが大切になります。毎日の生活の
中で私たち大人が日々起きる出来事に対して、どのように捉え、言葉を発しているか？
子供は見ています。馬小屋を見て“馬の糞”を見るか“きれいな目”を見ているか？子
供は感じ取り、それが、知らず知らずのうちに思考の癖となっていきます。私たちは、
子供に将来幸せになってほしいと願っています。しかし、トラブルや事故、災害をすべ
て取り除くことはできません。できることは、何が起きてもそれを意味のあることに捉
える思考の癖を身につけさせてあげることです。 
  
  見るたびに、涙が出てしまう「僕を支えた 母の言葉」（動画）より 
                 https://www.youtube.com/watch?v=bVyXakMbDgA 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉川市教育大綱 家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 
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サツマイモの苗植え（２年生） 

シリーズで伝える三輪野江小学校の昔話② 

 

学校自慢の「おはなしぽけっと」さん 

○み んな くわく○の びのび○え がおで 

 
 

学校教育目標 あきらめず挑戦できる子 
 

・勉強する子・やさしい子・元気な子 
 
児童数 １年２７名 ２年２４名 ３年３０名 ４年３２名 
    ５年３６名 ６年３７名  ひた ９名 合計１９５名 
 

6月の行事予定 
日 曜 行 事 予 定 
１ 木 3年リコーダー講習会 
２ 金 委員会活動 
３ 土  
４ 日 資源回収日 
５ 月 1・3・5年内科検診  水泳学習（１・２・５・６年） 
６ 火  
７ 水 内科検診（2・4・6年） 
８ 木 校内硬筆競書会 6年高齢者疑似体験 
９ 金 クラブ活動 
10 土  
11 日 資源回収日 予備日 
12 月 水泳学習（１・３・４・６年） 
13 火 さわやか相談日 
14 水  
15 木  
16 金 クラブ活動 林間学校事前説明会 
17 土 ＰＴＡ家庭教育学級 
18 日  
19 月 水泳学習（１・２・５・６年） 
20 火 ５時間授業（下校14：20） 
21 水 ブラッシング指導（1年） ふれあいデー 
22 木 ４年校外学習（リユース見学）スクールカウンセラー来校 

23 金 クラブ活動 

24 土 樹木消毒 
25 日 開校記念日 
26 月 水泳学習（２・３・４・５年） 
27 火 租税教室（6年） 
28 水 ５時間授業（下校14：20） 
29 木 ６年社会科見学（国会議事堂等） 
30 金 クラブ活動 

 

 毎年恒例の１年生の 

入学を祝う会（読み聞か 

せ）をしていただきま 
した。ありがとうございました。 

 

 
  
 今年も学校応援団の山﨑さん 
の畑をお借りして，２年生がサ 
ツマイモの苗を植えました。 
 子供たちは，植え方を教わり， 
楽しそうに活動しました。 

          昭和４７年の吉川市の広報
（７月号）の表紙をかざった
三輪野江小のプール開きの写
真です。この年は，７月１日
にプール開きを行ったこと
が，記事から読みとれます。 

 また，このころから河川などの水質悪化により学校
にプールができ始めました。現在は，残念ながらプー
ルの老朽化に伴い，外部施設（吉川美南ルネサンスス
ポーツクラブ）を借用して，水泳学習を行っていま
す。 
 

お知らせ 
 水泳学習の参加の有無は，健康管理アプリ（リーバ
ー）にて行います。当日の朝８時までに必ずご入力く
ださるようお願いいたします。 
 

先生方ありがとうござました。（離任式） 

                 昨年度までいらし
た先生方に今までの
感謝の思いを伝える
お別れの会（離任式）
を実施しました。遠 

方で来校できない先生とはリモートでつなぎ，気持ちを
伝えることできました。先生方，ありがとうございました。 

 



 

 


