
 
 
 
 
 
 

 
 
「ウェル・ビーイング」 

                          
校 長 浦井 智治 
 

寒さも本格的になり、１２月がやってきました。この季節は、心温まるひとときを大
切にし、互いに思いやりの心をもつことが重要です。今月の学校だよりでは、三輪野江
小学校の取り組みの一つでもある「ウェル・ビーイング」に焦点を当て、子どもたちの
心と体の健康について考えていきたいと思います。 
「ウェル・ビーイング」は、福祉や幸福の状態を指す言葉で、人が心身ともに健康で

満足している状態を表します。小学生にとっては、学業や友情、体験などさまざまな要
素がウェル・ビーイングに影響を与えます。以下に、小学生向けにウェル・ビーイング
を促進するためのポイントをいくつか挙げてみました。 
（１）友達とのコミュニケーション： 友情やコミュニケーションは、小学生のウェ

ル・ビーイングに重要な要素です。仲間と遊んだり、おしゃべりをしたりすること
で、子どもたちは心の豊かさを感じることができます。 

（２）学業と遊びのバランス： 学業は大切ですが、適度な遊びやリラックスも同じく
らい重要です。遊びを通じて新しい経験を積み重ね、創造力を発揮することがウ
ェル・ビーイングを促進します。 

（３）体験と感謝の気持ち： 小学生は日々さまざまなことを学びながら成長していま
す。新しいことに挑戦したり、成功体験を積んだりすることで自己肯定感が高ま
り、ポジティブなウェル・ビーイングが得られます。同時に、日常の中で感謝の
気持ちを大切にし、小さな幸せに気づくことも重要です。 

（４）健康な生活習慣： 適切な睡眠やバランスのとれた食事、運動は、子どもたちの
健康をサポートし、ウェル・ビーイングを向上させます。規則正しい生活習慣を
身につけることが大切です。 

（５）感情の表現と理解： 小学生は感情豊かであり、感情の表現や理解が重要です。
感情を適切に表現し、他者の感情に理解を示すことで、良好な人間関係が築か
れ、心の健康が保たれます。 

本年度も校長講話で、「いいとこメガネ」の話を子供たちにしました。友達のいいとこ
ろに視点を当てること、友達のよさに気づくことで今いる環境を好きになることができ
ます。どんな環境に置かれても、仲間のよさを発見できることで幸せを感じられるよう
になります。逆に、どんなに恵まれた環境にいても人の欠点ばかりに視点を向けてしま
うと人間は幸せを感じません。 
皆様もよく知っているアダムス・ヘレン・ケラーは、病気が原因で視力や聴力を失う

という困難な状況にあっても意志をもち、積極的に前進し、自らの幸福を見出すことが
できる力を象徴していました。 
１２月は心温まる季節です。子どもたちが笑顔で過ごし、互いに助け合い、成長して

いく様子が見られることを願っています。ご家庭でも、ぜひウェル・ビーイングについ
てお子さんとお話し合いいただければ幸いです。 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉川市教育大綱 家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 

 
令和５年１２月１日 発行 
 
〒３４２―００２２ 
 吉川市加藤６４１番地 
ＴＥＬ ０４８－９８２－２３３０ 
ＦＡＸ ０４８－９８４－５２７１ 

頑張った校内持久走大会 

シリーズで伝える，三輪野江小学校の昔話⑥ 

○み んな くわく○の びのび○え がおで 

 
 

学校教育目標 あきらめず挑戦できる子 
 

・勉強する子・やさしい子・元気な子 
 
児童数 １年２７名 ２年２４名 ３年３０名 ４年３３名 
    ５年３６名 ６年３７名  ひた ９名 合計１９６名 

１２月の行事予定 

日 曜 行 事 予 定 
１ 金 埼葛地区体育授業研究会（5時間授業） 
２ 土 子供体験活動（午前）・出張ワンダーランド（午後） 
３ 日  
４ 月 特別日課5時間 個別面談① 放課後子供教室 
５ 火 特別日課5時間 個別面談② 

６ 水 特別日課5時間 個別面談③ 

７ 木 特別日課5時間 個別面談④ 
８ 金 特別日課5時間 個別面談⑤ 
９ 土  

10 日  

11 月 4年点字体験 放課後子供教室 

12 火 ２年焼き芋体験（仮） 

13 水  

14 木  

15 金 6年中学校体験 クラブ活動 

16 土  

17 日  

18 月 放課後子供教室 

19 火 5時間授業 お話ぽけっとさん クリスマス会 

20 水 5時間授業 給食終了日 大掃除・除草作業 

21 木 3時間授業 通学班会議・一斉下校   
22 金 3時間授業 ２学期終業式 

23 土  

24 日  

25 月 冬季休業日 
26 火 冬季休業日 
27 水 冬季休業日 
28 木 冬季休業日（学校閉庁日） 
29 金 冬季休業日（学校閉庁日） 
30 土  
31 日  

 

この写真は，学校 
応援団の山﨑勇様が， 

身近にある廃材を使っ 

て作成した，昭和２０ 
年頃の三輪野江小学校 

の建物です。山﨑様や 

当時通われていた方た 
ちの話によりますと， 

当時は三輪野江中学校が同じ敷地内にあったことや１つ
の建物に１００人ぐらいの子供たちが勉強していたそう
です。当時の授業の始まりや終わりを告げる鐘は，今で
も学校に保管してあります。 

今年も晴天の中，校内持久走大 
会を実施いたしました。低学年は， 
８４０M,中学年は 1,000M，高学年 
は，1,200M走ります。たくさんの 
保護者が見守る中，日頃の練習の 
成果を多くの児童が発揮していま 
した。温かい応援ありがとうござ 
いました。 
 

１月の主な予定 
 1日（日）～８日（月）冬季休業日（１日～3日まで学校閉庁日） 
９日（火）３時間授業 ３学期始業式 １０日（水）３時間授業 

１１日（木）４時間授業 給食開始 避難訓練 

昔の生活に触れる 体験学習（社会科見学） 

  
      

 

 

 ４年生の児童は，さいたま市の県立歴史と民
族の博物館にて，昔の生活体験をおこないまし
た。火起こし体験やポンプでの水汲み，洗濯，
石臼引きなどの実体験を通して，日常生活の豊
かさや便利さを再確認しました。 



 

 

 


