
 
 
 
 
 
 

 
 

「幸せのために身につけたい３つのテクニック」 
                              

校 長 浦井 智治 
 
 子供たちに幸せになってほしい。どんな人生（環境）に置かれても折れない心をもっ
てほしい。親ならばみんなもっている願いではないでしょうか？これからの予測不能な
時代を生きていく子供たちにとって大切なことは、どんな環境（課題）に直面しても、
それを前向き（ポジティブ）にとらえられる方法を身につけることではないでしょう
か？今月号の内容は、あえて昨年と同じ内容を載せることとしました。「ネガティブな
気もちをポジティブにする３つのテクニック」についてサッカーの長友選手が心がけて
いることを紹介します。 
１ 自分を未来から見よう（未来型思考） 
  ネガティブな気持ちを立て直すには自分自身を未来から見よう。未来の自分を想像

して、今やるべきことを決めていく。年の初めには私たちは１年の目標を立てま
す。１年後の目標を達成できた自分の姿をイメージすることでワクワク感を作り出
す。世の中はいつも変わっているから、その変化にうまく対応する方法を考えるこ
とが重要です。 

２ ミスはＨＯＷで考えよう（原因論から目的論へ） 
  ミスをしたときはＷＨＹ（なぜ）ではなくＨＯＷ（どのように）と考える。ミス

（失敗）をしたときに何故ミスしたのか考えるとネガティブになります。起きてし
まったミスを後悔するよりも、そのミスから、自分がどうやったら成長に結びつけ
ていけるか考えることが大切です。どのようにしたら同じミスを繰り返さないか。
次は成功できるか。今回のミスは成功する方法を見つけるために起きたこと。ミス
（失敗）はチャレンジした証拠（３学期の始業式で話した内容）。 

３ 常に感謝する（ありがとう） 
  感謝の反対は「当たり前」。悩むということは成長できること、素晴らしく幸せな

こと。悩める環境に行くことも感謝できるようにすること。自分の周りで起きてい
るすべての出来事は必然性があり、意味のある事。「あの時の〇〇があったからこ
そ、今の自分がいる。」 
長友選手はプロのサッカー選手として、たくさんの批判も受けてきました。そんな時

にその批判をポジティブな思考に変えてくれたのが、長友選手の奥様 平愛梨さんでし
た。「イタリアのチームで長友選手のミスで試合に負けて、イタリア中から、言ったら
世界中から批判を受けているときがあった」。それを奥様 平愛梨さんに相談したら
「そんなに異国の地で注目されてるの？凄い！って喜んでくれたそうです。これこそが
リフレーミング（物事を見る枠組みを変える）ですね。 
大人の私が子供にとって「ネガティブな気持ちをポジティブに変える」見本となりた

いと思っています。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

吉川市教育大綱 家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 
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大谷選手 ありがとうございます。 

保・幼・小連携（幼稚園園児との交流会） 

○み んな くわく○の びのび○え がおで 

 
 

学校教育目標 あきらめず挑戦できる子 
 

勉強する子・やさしい子・元気な子 
 
児童数 １年２７名 ２年２４名 ３年３０名 ４年３３名 
    ５年３６名 ６年３７名  ひた ９名 合計１９６名 

２月の行事予定 

日 曜 行 事 予 定 

１ 木 体罰等に係る調査配付 
２ 金 委員会活動 
３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 体罰等に係る調査提出① 

７ 水 体罰等に係る調査提出② 4時間授業 

８ 木 スクールカウンセラー来校 

９ 金 Ｊアラート訓練 クラブ活動 

10 土  

11 日 建国記念の日 

12 月 振替休日 

13 火  

14 水 授業参観・懇談会（１年・３年・５年・ひ・た） 

15 木 
第３回 学校運営協議会 
授業参観・懇談会（２年・４年・６年） 

16 金 クラブ発表会 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 さわやか相談日 

21 水 学校保健委員会 

22 木  

23 金 天皇誕生日 

24 土  

25 日  
26 月  
27 火 学校応援団の皆様に感謝する会 
28 水 ６年中学校体験（２回目） 
29 木  

 

 ワカマツ幼稚園の園児（53人）が来校し，学
校の施設見学と１・２年生との交流会を行いま
した。互いにドキドキワクワクの体験でした。 
  
         
 

 ニュースなどで話題になっていました，大谷
選手のグローブが本校にも届きました。右利き
用の小さめ（低学年用）のグローブと右利き・
左利き用の大きめ（高学年用）のグローブの３
点です。毎日クラスごとに順番に使わせていた
だいています。職員玄関にいただいたグローブ
の写真やメッセージを掲示しています。ご来校
の際はぜひ，ご覧になってください。 
 
 
 
 
  
 

３月の主な予定 
２１日（木）給食終了日 
２２日（金）３時間授業 
２５日（月）卒業証書授与式（１～４年臨時休業）  
２６日（火）修了式 

シリーズで伝える，三輪野江小学校の昔話⑧ 

 昭和５３年２月 
２０日に竣工式を 
行いました。お祝 
いに警察音楽隊が 
演奏しました。 



 

 

   

学校評価の文字が小さく，読みにくい場合は学校情報配信アプリ（home＆School）にて

ご確認ください。 


