
   
 

 

 

 

 

 

 
 

  自分から背負った荷物は軽い  校長  小林 智樹 
 

北谷っ子全員の輝く笑顔に再会できると思うと胸躍る気分でした。いよいよ２学期

のスタートです。みんなと一緒に頭と体と心を精一杯成長させていきましょう。 

夏休み中でも学校では児童の姿を見ることがありました。7 月にはプールに多くの

児童が参加してくれました。初回は雨で中止、最終回は暑すぎて中止と両極端な現象

が起きましたが、今年の夏を象徴しているようでもありました。園芸委員の皆さんは

花壇への水やり、飼育委員の皆さんはうさぎの世話を分担して行ってくれてありがた

かったです。スポーツの練習で暑い中、校庭や体育館で体を動かしている児童も見か

けました。５年生は８月１～３日に日光へ林間学校に出かけました。２日目の夜に各

クラスで林間の振り返りをしました。印象に残ったことを一人一人話します。「山を登

るときにつらかったけど友達が励ましてくれた」「普段話せなかった人とたくさん話せ

た」「係りの仕事を一生懸命できた」約束を守って協力し合えた様子がわかりました。

さらに「見たこともないきれいな花が咲いていた」「夕日がきれいだった」「野生の猿

や鹿を見た」と自然の素晴らしさを感じていた児童もいました。初めての日光、初め

ての宿泊、初めてのキャンプファイヤー、初めての…という人も多かったようです。

やり終えて「楽しかった」「まだ帰りたくない」の声が出るように、充実した体験学習

をすることができました。 

先生方も裏面にあるように全員で指導力の向上に努めました。また、昨年度から本

校で取り組んでいる「勇者の旅」プログラム（不安への対処能力を養うための授業実

践）の講習を今年も千葉大学で受講しました。２学期に５年生で実施します。 

さて、始業式では「２学期には、何事も自分から進んで行えるようにしてください」

という話をしました。１学期は、新しい学年やクラスの環境に慣れながらの生活でし

た。次は、勉強（授業への取り組みや自主学習）や係活動（給食準備や清掃、委員会

活動）を、人から言われてやるのではなく、自分から進んで取り組んでほしいと思い

ます。『人から背負わされた荷物は重いが 自分から背負った荷物は軽い』
という言葉があります。同じ荷物を持つのでも、言われて持つのと自分から持つので

はその感じ方に違いがあるということです。人から言われて嫌々やったのでは効率は

悪いしできた時の喜びも薄くなります。自分から積極的に立ち向かうと、たとえ途中

で困難な場面があっても払いのけることができ、達成できた時の喜びは格別です。さ

らに次への意欲もわいてきます。やること自体が楽しくも感じてきます。そんな児童

になってほしいなと思います。 
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生活目標 ・しっかりあいさつをしよう。 

保健目標 ・ハンカチを身につけよう。 ９月号 
 

給食費の口座振替について 
今月は、４，１００円の口

座振替を予定しています。振
替に備え、残高の確認をお願
いいたします。 

９月分 第１回： ５日（木） 
第２回：２０日（金） 

令和元年度第１回学校保健委員会（８月２８日） 

【内容】 ①本校児童の保健に関する実態報告 

②本校体力テスト結果報告 

③講話 「色からわかる子どもの心、 

私の心～色彩心理の視点から～」 

     講師 色彩心理診断士 ライフカラーセラピスト 

 押田和子先生 

【新学期お子さんの様子はいかがですか】 
新学期前日や直前、新学期初日など、子どもの顔色や体調の変化、疲れや緊張、

ストレスが溜まっていないか注目してください。特に登校が始まってから３日間

は注目したほうが良い日です。「早寝・早起き・朝ごはん」を合 

言葉に子どもの生活習慣を早く元にもどすようにしましょう。 

担任は、子ども達の小さな変化も見逃さずに、児童への見守り 

の強化や、児童・保護者向けの相談対応をしていきます。学校 

や家庭で何かありましたらご相談ください。 

＝北谷小学校はいじめを絶対に許しません！＝ 
 

PTAサポート カーテンの洗濯 

ＰＴＡの皆様、教室等のカーテンの洗濯ありがとうございました。早速取りつけさせて

いただきました。清潔な環境の中で学習できます。どうもありがとうございました。 

1 日 16 月 敬老の日

2 月 始 登校指導　２学期始業式　３時間授業　一斉下校 17 火 よ 稲刈り（５年） スクールカウンセラー

3 火 草 登校指導　給食開始　発育測定（５・６年） 18 水 体 稲刈り予備日（５年） クラブ

4 水 草 登校指導　発育測定（３・４年・あ・た）　委員会 19 木 算 減災教育②③（５年）

5 木 算
登校指導　発育測定（１・２年）　給食費口座振替日
①

20 金 読 ふれあいデー　給食費口座振替日②

6 金 読 登校指導　発育測定予備日 21 土

7 土 ＰＴＡ資源回収 22 日 子供の体験活動（宿泊）

8 日 23 月 秋分の日　子供の体験活動（宿泊）　北谷小読書の日

9 月 国 24 火 音 音楽朝会（４年発表）バザー品回収日

10 火 児 フェスティバル集金日　バザー品回収日 25 水 体 クラブ

11 水 体 クラブ 26 木 算

12 木 算 かがやきタイム　稲刈り（５年） 27 金 読 遠足（２年）　PTA親子行事（１年）

13 金 読 生活科見学郵便局（２年） 28 土

14 土 中学校体育祭 29 日 PTA親子除草

15 日 30 月 国 支援担当訪問（特別日課５時間）下校14:25

9月の行事予定

※　行事等は日程を変更する場合がございます。最新情報は、学級通信等でご確認ください。

　朝の活動　始・始業式　草・除草　国・ぐんぐん国語　体・体育朝会　音・音楽朝会　読・読書の時間　児・児童集会　算・ぐんぐん算数　よ・よみっこ集会
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