
ひ 4 5 6 7 8

ようび げつ か すい もく きん

1 どうとく

日課表の時間

（E）9:00~9:10

ざわざわもりのがんこちゃん

（E）9:10~9:20

ぎんがせんとうパンタくん

2 せいかつ

日課表の時間
（E）9:40~9:50

でーきた・おりがみ

3 こくご

日課表の時間 プリント

4 さんすう

日課表の時間 プリント

5 たいいく

日課表の時間 なわとび

6

日課表の時間 日課表の時間

〇担任からのメッセージ等

・（E）はEテレ視聴、（総）はNHK視聴を表しています。

・視聴時間以外はテレビ　を消し、学習に集中しましょう。

・時間が余ったら、教科書を音読しましょう。

（「NHK　for School」の動画も活用するとよいと思います。　）

北谷小　 しょうにんずうくらすよていひょう



ひ 11 12 13 14 15

ようび げつ か すい もく きん

1 こくご せいかつ こくご たいいく こくご

日課表の時間

（E）9:05~9:15

おはなしのくに

（E）9:25~9:35

ことばドリル

（E）9:00~9:15

すたあと

おばけのがっこう

たんけんだん

（E）8:55~9:00

みんなのうた

・けんばん、うた、

ダンス

（E）9:00~9:10

ストレッチマン

ゴールド・なわとび

（E）9:00~9:10

ざわざわもりのがんこちゃん

（E）9:10~9:20

ぎんがせんとうパンタくん

2 さんすう こくご さんすう がっかつ せいかつ

日課表の時間

（E）9:45~9:55

さんすうけん

ワン

プリント プリント
（E）9:00~9:10

えいごでがんこちゃ

ん・おえかき、ぬりえ

（E）9:40~9:50

でーきた・おりがみ

3 ずこう おんがく たいいく じりつ こくご

日課表の時間 え
（総）11:00~11:05

みんなのうた・けんば

ん、うた、ダンス

なわとび
ぷりんと

おてつだい
プリント

4 じりつ たいいく じりつ たいいく じりつ

日課表の時間
ぷりんと

おてつだい
ストレッチ

ぷりんと

おてつだい
ストレッチ

ぷりんと

おてつだい

5 たいいく こくご こくご おんがく たいいく

日課表の時間 なわとび えにっき どくしょ
うた

リコーダー

けんばん

なわとび

6

日課表の時間 日課表の時間

〇担任からのメッセージ等

・（E）はEテレ視聴、（総）はNHK視聴を表しています。

・視聴時間以外はテレビ　を消し、学習に集中しましょう。

・時間が余ったら、教科書を音読しましょう。

（「NHK　for School」の動画も活用するとよいと思います。　）

北谷小　 しょうにんずうくらすよていひょう



ひ 18 19 20 21 22

ようび げつ か すい もく きん

1 こくご せいかつ たいいく こくご

日課表の時間

（E）9:05~9:15

おはなしのくに

（E）9:25~9:35

ことばドリル

（E）9:00~9:15

すたあと

おばけのがっこう

たんけんだん

（E）9:00~9:10

ストレッチマン

ゴールド・なわとび

（E）9:00~9:10

ざわざわもりのがんこちゃん

（E）9:10~9:20

ぎんがせんとうパンタくん

2 さんすう こくご がっかつ せいかつ

日課表の時間 プリント プリント
（E）9:00~9:10

えいごでがんこちゃ

ん・おえかき、ぬりえ

（E）9:40~9:50

でーきた・おりがみ

3 ずこう おんがく じりつ こくご

日課表の時間 え
（総）11:00~11:05

みんなのうた・けんば

ん、うた、ダンス

ぷりんと

おてつだい
プリント

4 じりつ たいいく たいいく じりつ

日課表の時間
ぷりんと

おてつだい
ストレッチ ストレッチ

ぷりんと

おてつだい

5 たいいく こくご おんがく たいいく

日課表の時間 なわとび えにっき
うた

リコーダー

けんばん

なわとび

6

日課表の時間

〇担任からのメッセージ等

・（E）はEテレ視聴、（総）はNHK視聴を表しています。

・視聴時間以外はテレビ　を消し、学習に集中しましょう。

・時間が余ったら、教科書を音読しましょう。

（「NHK　for School」の動画も活用するとよいと思います。　）

北谷小　 しょうにんずうくらすよていひょう
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