
   
 

 

 

 

 

 

 
 

  暗闇を数える    教務主任  阿部 孝洋 

先日、１年生が生活科でアサガオを使ったリースづくりの準備をしている風景

に出会いました。自分たちが大切に育てたアサガオを手に、嬉しそうに作業する

姿は何とも微笑ましいものでした。 

さて、アサガオはなぜ朝になると花が咲くのでしょうか？その名の通り「朝に明るさを感じて花を咲かせる」

と思われがちですが、実はそうではありません。アサガオは暗さを感じて約１０時間後に花が咲きます。花が

咲くときに明るさは関係なく、真っ暗でも約１０時間後につぼみが開くそうです。日が暮れて暗くなってから、

約１０時間後にアサガオの花が開く時間がたまたま朝だから、アサガオと呼ばれるようになったということで

す。これは、別の言い方をすると、朝に開くつぼみは、開花前に一定時間の暗闇を必要としているということ

です。もし暗闇が一切与えられなければ、つぼみは開きません。 

私がこの事実を知ったのは今から数年前のこと、新聞で以下のコラムを読んだことがきっかけでした。 

植物の葉っぱには時計が内蔵されているらしい。暗黒の時間を刻む。それが一定の長さを越えたとき、蕾（つぼみ）を

つける。田中修さんの『つぼみたちの生涯』（中央新書）に教えられた。/ 菊科の「オナモミ」は８時間３０分で蕾をつけ

るが、８時間１５分ではつけない。１５分の差を感じ取る精巧な時計である。暗闇があって蕾が生まれる。海外から届い

たニュースに、花の不思議な生態を重ねた。 / 米大リーグのドラフト会議で、ダイヤモンドバックスが車いすの大学生を

指名した。かつては外野手として将来を嘱望されたアリゾナ州立大学のコリー・ハーンさん（２１）である。 / 入学した

直後に、盗塁で野手と交錯し下半身不随になり、車いすのコーチとして野球部員を支えてきた若者である。現役選手の夢

を断念したあと、球団職員として大リーグで働く新しい夢をかなえるまでには、独り涙を流す数え切れない夜があったに

違いない。 / 仕事や学業に悩み、人間関係に苛（さいな）まれ、いまこの瞬間も暗黒に身を置いている人がいるだろう。

あと少し。時計はきっと、蕾の誕生を告げるはずだから。 

 後に多大な功績を残した人が、幼少期や青年期に不遇の時期を過ごしたり、厳しい環境に身を置いていたこ

とは多くの伝記に記されています。また記憶に新しいところでは、今年の夏に開催された東京オリンピック・

パラリンピックを通して、輝かしい栄光の裏で人知れず汗をかき、苦難と向き合いながら努力を積み重ねてき

たアスリート達の姿を知りました。 

 新型コロナウイルスの感染が世界的に拡大した後、学校ではこれまで行ってきた様々な教育活動が制限・延

期・中止に追い込まれ、暗黒と思えるような時間が訪れました。しかし、そのような先の見通せない状況にあ

っても、子供達はひたむきに歩みを進めています。その中で培った強さや優しさ、忍耐力や行動力は必ず自分

自身の芯となり力となっているはずです。目の見えないはずの植物が不思議に暗闇を数え、静かにつぼみをつ

けるように、子供達の中にあるその力が、来たるべき時に目覚め、凛として綺麗に、そして大きく花開くこと

を願っています。 

地域とともに、子供一人一人を認め、 
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《１１月の行事予定》        

※毎月２１日を「ふれあいデー」としています。ふれあいデーの際には、職員は１６：５０に退勤するため、電話等に対

応することができません。ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いします。 

 

 

日 曜 朝活 行   事 日 曜 朝活 行   事 

１ 月 朝 朝会（1～３年） 給食費引落日① 16 火  修学旅行(６年)２日目（群馬・熊谷・川越方面） 特別日課５時間 個人面談 

２ 火 朝 朝会（4～6年） 避難訓練（火災） 委員会 17 水  特別日課５時間 個人面談 クラブなし スクールカウンセラー来校（午後） 

３ 水  文化の日 18 木  特別日課５時間 個人面談 

４ 木 算 かがやきタイム ＰＴＡ運営委員会 学校評議員会 19 金  特別日課５時間 個人面談 ふれあいデー 

５ 金 読  20 土    

６ 土 学 学校公開日（弁当・水筒持参） 21 日   

７ 日   22 月 国 食育指導（６年） 

８ 月  振替休業日 23 火  勤労感謝の日 

９ 火 学  24 水 体 食育指導（５年） クラブ 

10 水 体 クラブ 消防体験（3年） 25 木 算 市長とのランチミーティング(6年) 

11 木  特別日課５時間 個人面談 26 金 学 校内持久走大会 

12 金  特別日課５時間 個人面談 27 土   

13 土  ＰＴＡ資源回収 28 日   

14 日  県民の日 29 月 学 校内持久走大会予備日 

15 月 学 修学旅行(６年)１日目（群馬・熊谷・川越方面） 給食費引落日② 30 火 朝 朝会（1～３年） 

※行事等は日程を変更する場合がございます。最新情報は、学級通信等でご確認ください。 

朝の活動 朝・朝会 学・学級の時間 読・読書の時間 国・ぐんぐん国語 算・ぐんぐん算数 体・体育朝会  

１１月 
生活目標 進
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んで本
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保健目標 体
からだ

をきたえよう 

吉川市教育大綱  家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 

 

『勇者の旅』プログラム学習（千葉大学と連携）～非認知能力育成学習～   
北谷小学校では５年生を対象に『勇者の旅』プログラムを総合的な学習の時間に実施しています。『勇者の

旅』プログラムは、不安やうつなどの問題に対応する認知行動療法の治療エビデンスに基づき、子供のメン

タルヘルスの諸問題解決を目指した予防プログラムです。 

期待される効果 

（１）不安が高い児童生徒の数が減り、将来的には不適応や不登校の児童生徒数が減少する効果も期待できる。 

（２）不安の問題に関する「自己理解」だけでなく「他者理解」も深まることで、からかいやいじめ等が減り、対

人不安が生じにくい学級環境が形成される。 

（３）指導する教員自身の不安対処能力・メンタルヘルス増進にもつながる。  

 ※ ご来校の際は、『勇者の旅』プログラム学習の校内掲示物もぜひご覧ください。 

 
 

1２月の主な行事予定 
 

１日(水) 教材費・学級費集金日 

２日(木) 朝会（4～6年） 

７日(火) 表彰朝会 

８日(水) ＴＫ式標準学力検査 

（全学年 国・算） 

10日(金)～22日(水)  

５時間授業 

14日(火) 校内書き初め展            

15日(水) １年知能検査 

22日(水) 給食最終日 

23日(木) ３時間授業 

24日(金) 第２学期終業式 

特別日課３時間 

一斉下校 

25日(土)～１月 6日(木)  

冬季休業日 

 

 
 

学校公開日 
 

１ 期 日   令和３年１１月６日（土） 
２ 公開時間 
  第２校時  9:25～10:10 公開（赤・オレンジコース） 
  第４校時 11:15～12:00 公開（ピンクコース） 
 第５校時 13:30～14:15 公開（黄・水色コース） 

３ その他 
・給食がありませんので、お弁当と水筒の用 
 意をお願いします。 
・受付は東・西の各昇降口となります。 

  ・学校へは徒歩・自転車でお越しください。 
  ・来校の際は、自宅での検温とマスク着用を 
   お願いします。 
 

 

校内持久走大会 
 

１ 期 日 

  令和３年１１月２６日(金) 

  予備日 １１月２９日(月) 

２ 日 程 

１校時  8:45～ 9:30(中)  

２校時  9:40～10:25(低)  

３校時  10:45～11:30(高) 

 

※当日は、朝７時に判定を行い、 

 延期の場合はアプリ配信及び 

 北谷小ホームページにて通知。 
 

 


