
   
 

 

 

 

 

 

 
 

実践目標は小刻みに    校長 小林 智樹 
 

新年明けましておめでとうございます。皆様方には、それぞ

れ健やかな初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。旧年中

は、皆様方の御支援と御協力を持ちまして、北谷小の教育活動

を展開することが出来ました。本年も教職員一同力を合わせ、

指導に当たってまいりますので、よろしくお願い申し上げます。 

さて、「１年の計は元旦にあり」といいます。年の初めには   

１年の目標を掲げた人も多いことと思います。目標といって思   2022年 富士山と北谷小学校 

い出すのが、米大リーグロサンゼルス・エンゼルスの大谷翔平選手です。投手と打者の二刀流で活躍

し、昨年は所属リーグの最優秀選手賞に輝きました。その礎となったといわれているのが、高校一年

生の時に作成した「目標達成シート」です。強い目標（夢）を中心に置き、周囲 9×9の合計 81マス

に細分化した目標を書き込んだものです。大谷選手が中心に書いた夢は「８球団からのドラフト 1位

指名」でした。その目標（夢）を達成するために必要な

要素「体づくり」「コントロール」「キレ」「メンタル」

「スピード 160 キロ」「人間性」「運」「変化球」の８つ

を周りに記入します。さらにこれらを達成するための具

体的に行うことを、それぞれ８つずつ記入し、実践して

いったのです。「運」を上げるために「プラス思考」「ゴ

ミ拾い」「道具を大切に使う」など、「人間性」では「思

いやり」「感謝」「礼儀」などの項目を入れるあたり大谷選手の素晴らしさが感じられます。 

 明治生まれの小説家である下村湖人は、著書『青年の思索のために』の中で「実践目標は小刻みに」

と書いています。持久走が苦手だった作者が、完走することを目標に立てました。途中苦しくなると、

「あの立木まではがんばろう」と決めます。立ち木に到達すると次は、「あの電柱まではがんばろう」

と決め、さらに次の目標を設定して、予想以上の成績で完走することができました。小さな前進の成

功体験が希望を生み、大きな目標達成につながるというのです。 

 この話は、吉川市少年センターのホームページの中の教育相談『教育相談員からの豆知識（目標を

たてる）』にも引用されています。ここでは、目標の立て方や長期・短期目標についてわかりやすく

書かれています。ぜひ読んでみてほしいと思います。この豆知識シリーズは、他にも心や体に関する

ことから世の中の豆知識まで興味深いお話が満載で、どれも大変参考になります。 

 実践目標は小刻みに。かく言う私も、ささやかな目標を立て、はじめの一歩を踏み出したところで

あります。 

地域とともに、子供一人一人を認め、 

生かし、伸ばす 北谷小 

学校だより 

令和４年１月７日 

吉川市立北谷小学校 

吉川市高富８５７番地 

ＴＥＬ 048-982-5158 

ＦＡＸ 048-984-5273 

児童数  ４３０名 

 



《１月の行事予定》        

※毎月２１日を「ふれあいデー」としています。ふれあいデーの際には、職員は１６：５０に退勤するため、電話等に対

応することができません。ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いします。 

 

 

日 曜 朝活 行   事 日 曜 朝活 行   事 

１ 土  元日 冬季休業日 16 日   

２ 日   17 月 国 給食費引落日② 

３ 月   18 火 学  

４ 火  給食費引落日①（２か月分 8,200円） 19 水 体 クラブ 

５ 水   20 木 算 避難訓練（不審者対応） 

６ 木   21 金 読 読み聞かせ(1年・少人数) ふれあいデー 

７ 金  第３学期始業式 特別日課３時間授業 一斉下校  22 土   

８ 土  ＰＴＡ資源回収 23 日   

９ 日   24 月 国  

10 月  成人の日 25 火 学  

11 火 学 登校指導 給食開始 26 水 体 北谷小入学説明会（受付9:45） クラブ スクールカウンセラー来校（午後） 

12 水 体 登校指導 発育測定(5.6年) 委員会 27 木 算  

13 木 算 登校指導 発育測定(3.4年)  

ＰＴＡ運営委員会 かがやきタイム 

28 金 読 読み聞かせ(４年） 花の子相談 

29 土   

14 金 読 読み聞かせ(3年)  発育測定(1.2年・少人数) 30 日   

15 土      31 月 国  

※行事等は日程を変更する場合がございます。最新情報は、学級通信等でご確認ください。 

朝の活動 朝・朝会 表・表彰朝会 学・学級の時間 読・読書の時間 国・ぐんぐん国語 算・ぐんぐん算数 体・体育朝会  

１月 
生活目標 気持

き も

ちのよいあいさつをしよう 

保健目標 早
はや

ね・早
はや

おきをしよう 

吉川市教育大綱  家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 

 

２月の主な行事予定 
９日(水) クラブ見学のため 
     ６時間授業(3年) 
10日(木) 中学校入学説明会 
11日(金) 建国記念の日 
16日(水) クラブ最終 
18日(金) 授業参観 
     ピンク・黄色コース 
21日(月) 授業参観 
     赤・オレンジ・水色コース 
23日(水) 天皇誕生日 
28日(月) 新通学班編成 
     教材費・学級費集金日 
 

校内書き初め展 
 １２月１４日（火）に校内書き初め展が行われました。 

１・２年生はフェルトペンで、その他の学年は毛筆で取り

組みました。上手に書くためのポイントを意識し、「とめ・

はね・はらい」に気を付けて丁寧に仕上げていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＰＴＡ活動へのご協力 

ありがとうございました！ 
～教室清掃・ワックスがけ～ 

 １２月２３日（木）の児童下校後にＰＴＡ

活動の一環として教室の清掃とワックスがけ

を実施していただきました。初めての取り組

みでしたが、準備を含めスムーズな進行で、

作業後は教室の床がピカピカになりました。

ありがとうございました。ご尽力により気持

ちよく３学期のスタートを切ることができま

した。次回もよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 給食費引落日 
今月は、８２００円（１．２

月分）の口座引き落しを予定し
ています。引き落しに備え、残
高の確認をお願いします。 

１.２月分 
第１回： ４日（火） 
第２回：１７日（月） 

 

 

 

 

 

 


