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気づいていない

＜＜ジョハリの窓＞＞

 

 

 

 

 

 

 
 
 

可能性にチャレンジ！    校長 小林 智樹 
 

自己分析をおこなう際に使用する心理学モデルのひと

つに『ジョハリの窓』があります。人の特性や自己につい

て右のように４つの窓に分けられるというものです。 

①開放の窓は、自分も他人も知っている「自分」です。

「私は算数が得意で、そのことはみんなも知っていて、よ

くわからない問題を質問しに来るよ」というようなことで

す。 ②秘密の窓は、他人は気づかず自分だけが知ってい

る「自分」です。「私はスポーツマンだと思われているけ

ど、ピアノが弾けることは誰も知らないよ」とか「よく堂々

と発表ができると言われるけど、本当はとても恥ずかしが

り屋なんだ」とか秘密は誰もが持っているでしょう。 ③盲点の窓は、自分は気づいていないの

に他人は知っている「自分」です。人と話すときに無意識で頭をかいてしまうなど「くせ」とい

うものは、他人から指摘されないとなかなか気づきません。 ④未知の窓については後述します。

そして、①開放の窓が広いほど、人とのコミュニケーションが円滑に進むと言われています。 

①～④を分ける線は固定しているわけではありません。②秘密の窓を小さくするには、自分が

できることを積極的に表現することで横の線が下がり①は広がります。③盲点の窓を小さくする

には、周りの人から積極的に情報を集めることで縦の線がずれ①は広がります。 

では、④未知の窓とはどのような窓なのでしょうか。他人は気づいていないうえに、自分さえ

も気づいていない「自分」です。この窓こそが、人の持っている「未知の可能性」なのです。人

は誰しも未知の可能性を持ち合わせているのです。若い人はもちろん、何歳になってもその可能

性は消えることはありません。 

その未知の可能性を発揮するには、①開放の窓を広げればよいのです。それには、初めから自

分にはできないと思うのではなく、何事にもチャレンジしてみることです。例えば、委員会の委

員長に立候補してみます。今までは、みんなの前に立ったり中心になって活動したりすることが

なくても、チャレンジすることで②秘密の窓は小さくなり、その役割について周りの人からアド

バイスをもらうことで③盲点の窓も小さくなり、自分の可能性が開きます。可能性にチャレンジ

していくことこそ、自分の可能性を広げていくことになるのです。 

さて、北谷小の中心となってくれた６年生もいよいよ卒業です。中学校では、より進んだ学習

や部活動、委員会活動など新しい活動が増えます。さらに高校、大学等へと世界はどんどん広が

っていきます。ぜひ、可能性にチャレンジして、自分の持つよさを発揮してほしいと思います。

皆さんに関わってきたすべての先生方は、いつまでも君たちを応援しています。 

地域とともに、子供一人一人を認め、 

生かし、伸ばす 北谷小 

学校だより 

令和４年３月１日 

吉川市立北谷小学校 

吉川市高富８５７番地 

ＴＥＬ 048-982-5158 

ＦＡＸ 048-984-5273 

児童数  ４２９名 

 



《３月の行事予定》 

※毎月２１日を「ふれあいデー」としています。（２１日が土・日の場合はその前後の日に設定）ふれあいデーの際には、職員は

１６：５０に退勤するため、電話等に対応することができません。ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いします。 

                                

                                 ４月の主な行事予定（令和４年度） 
 

日 曜 朝活 行   事 日 曜 朝活 行   事 

１ 火 朝  17 木 学 ５時間授業 

２ 水 国 委員会（最終） 18 金 学 ５時間授業 卒業式予行 ふれあいデー 

３ 木 算  19 土   

４ 金 読  20 日   

５ 土   21 月  春分の日 

６ 日   22 火 学 ５時間授業 ６年生を送る会 

７ 月 学  23 水 学 ４時間授業 給食最終日 卒業式準備 

８ 火 表  24 木 学 卒業証書授与式 

９ 水 体 クラブ（最終） 25 金  特別日課３時間授業 修了式 一斉下校 

10 木 算 ５時間授業 ＰＴＡ運営委員会  

11 金 読 ５時間授業 

12 土  ＰＴＡ資源回収 

13 日   

14 月 学 ５時間授業  

15 火 学 ５時間授業 

16 水 学 ５時間授業 

※行事等は日程を変更する場合がございます。最新情報は、学級通信等でご確認ください。 

３月 
生活目標 学校

がっこう

をきれいにしよう 

保健目標 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

を見直
みなお

そう 

吉川市教育大綱  家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 

 

 

 

 

 

６日（水） 
８日（金）         
 
１１日（月）      
 
１２日（火） 
１３日（水） 
１４日（木） 
 
１５日（金）  
１８日（月）  
１９日（火） 
２０日（水） 
２１日（木）  
２２日（金） 
 
２７日（水） 
２８日（木） 

     
 

準備登校６年 
始業式 特別日課３時間授業 
入学式（受付１３：００～） 
３時間授業 通学班編成会議 
一斉下校 
給食開始 １年補食① 
発育測定６・５年 １年補食② 委員会 
発育測定４・３年・少人数 
１年通常給食 
特別日課４時間 発育測定２・１年 
懇談会（高学年・少人数） 
全国学力・学習状況調査６年 
クラブ 
１年生を迎える会 
懇談会（低学年） 
自治会連絡会  
クラブ 
花の子相談 

 

 

※あくまでも予定ですので、変更すること

もあります。ご了承ください。 

学校評議員会（第３回） 
 ２月１５日に今年度最後の 

学校評議員会を実施しました。 

北谷小の教育活動や学校評価 

について説明した後は、評議 

員様から地域の情報や学校教 

育の在り方等、多岐に渡って 

ご意見をいただくことができ 

ました。ありがとうございま 

した。 

【春 休 み】３月２６日から４月７日まで 

【準備登校】４月６日（水）新６年生のみ 

【始 業 式】４月８日（金） 

《朝の活動》 
朝・朝会 表・表彰朝会 学・学級の時間  
読・読書の時間 国・ぐんぐん国語 算・ぐんぐん算数 
体・体育朝会  

 

…優秀作品の紹介… 

〇岡田定久さん（６年生） 
 埼玉県科学教育振興展覧会・県知事賞 

 全国児童才能開発コンテスト・財団科学賞 

 『ありの研究 PART6 

－トビイロシワアリの 

砂かけ行動の特徴－』 

〇佐藤青那さん（２年生） 
 図書館を使った調べる学習コンクール 

全国展・佳作 

 『伊能忠敬先生！ 

通学路の地図を見て下さい』 
 

 素晴らしい賞が贈られました。 

おめでとうございます。 

 

 


