
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
令和８年７月３日 

吉川市立栄小学校 

保健室 

【おうちの方へ】 

◇欠席・遅刻・早退の連絡は、Home＆Schoolに入力してください◇ 

 何度ものお願いになってしまいますが、欠席・遅刻・早退の連絡は必ず Home＆

School の「欠席連絡」に入力をお願いします。連続した欠席や事前にわかっている欠

席についても当日の入力を忘れずにお願いします。 

◇元気カードの取り組みをお願いします◇ 

 6日（月）までが第１回目の取り組み期間になります。お忙しい中、早寝早起きや３

色朝食などご協力ありがとうございます。お子さんと生活習慣について考える機会に

していただけたらと思います。よろしくお願いします。 

◇定期健康診断が終わりました◇ 

 歯科健診や視力検査などで受診が必要と言われた人は、学校生活に影響することもあ

りますので、早めの受診をお願いします。健康で安全に学校生活を送るために、ご理

解ご協力をお願いします。 

 ※「定期健康診断の記録」を後日配付します。お子さんの健康状態をご確認ください。 

 

 
「WBGT（暑

あつ

さ指数
し す う

）」という言葉
こ と ば

を 

聞
き

いたことはありますか？WBGTとは、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

です。 

 「暑
あつ

い」というと、気温
き お ん

が高
たか

いことだと 

思
おも

うかもしれませんが、WBGTは、気温
き お ん

 

だけでなく、私
わたし

たちの体
からだ

や健康
けんこう

に大
おお

き

く関係
かんけい

する、まわりの状 況
じょうきょう

（湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、

気流
きりゅう

）も考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られています。 

 WBGTが２８（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

える

と言
い

われています。学校
がっこう

でも熱中症計
ねっちゅうしょうけい

で WBGT を測定
そくてい

し、活動
かつどう

ができる

かの判断
はんだん

をしています。校庭
こうてい

での活動
かつどう

ができない時
とき

は、放送
ほうそう

をしてお知
し

らせ

しますので、よく聞
き

くようにしましょう。また、おうちでもニュースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

でWBGTを確認
かくにん

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

WBGT指数
し す う

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

方針
ほうしん

 

 

出典：（公財）日本スポーツ協会「熱中症予防運動指針」 

 

 

WBGT指数
しすう

熱中症予防運動指針
ねっちゅうしょうよぼううんどうししん

３１℃以上
いじょう

運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

２８～３１℃未満
みまん

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

）

２５～２８℃未満
みまん

警戒
けいかい

（積極的
せっきょくてき

に警戒
けいかい

）

２１～２５℃未満
みまん

注意
ちゅうい

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

）

２１℃未満
みまん

ほぼ安全
あんぜん

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

）

 

 

 

校庭
こうてい

に置
お

いて 

あります 

さわらないでね！ 


