
 

令和８年７月１６日 

吉川市立栄小学校 

保健室 

夏休み直前号 

 

 楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがもうすぐ始
はじ

まります。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにす

るためには健康
けんこう

であることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

け、元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

≪保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

≫ 

① はみがきカレンダーについて 

夏休
なつやす

みも毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきを続
つづ

け、歯
は

をみがけた日
ひ

に色
いろ

をぬりましょう。提出
ていしゅつ

は

８月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）です。 

② 夏休み
なつやすみ

を元気
げ ん き

にすごすこと 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて、健康
けんこう

に過
す

ごしてください。８月
がつ

３１日
にち

、元気
げ ん き

に

会
あ

いましょう。 

 

◆冷
つめ

たいものは 

ほどほどに 

 

 

≪むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

≫ 

７月１０日現在 

むし歯治療率 ４６．２％ 

栄小のむし歯 残り ８５本 

【おうちの方へ】 

むし歯については、本日、再度「治療

のお願い」をお渡ししました。おいそ

がしいと思いますが、夏休み中に治療

をお願いします。 

 

◆早
はや

ね早起きをしよう 

 
  

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

 

◆湯船
ゆ ぶ ね

につかろう 

◆こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

◆冷房
れいぼう

で冷
ひ

やしすぎない 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

と夏
なつ

バテに気
き

をつけよう！ 


