
 

 

 

 

 
 
      

運動脳 
校 長  馬 場 重 弘  

 

 栄小学校の児童は、朝、業間、お昼休みと本当に外で元気に遊ぶ児童が多くいます。鬼ごっ

こ、ドッジボール、バスケットボール、上り棒など遊びながら自然と運動に親しんでいます。

毎日のように鉄棒の練習に励んでいる児童もおり、頭の下がる思いがします。 

 さて、昨年あたりから話題になっている書籍にアンデシュ・ハンセン著の「運動脳」という

ものがあります。ハンセン氏は、スウェーデンの精神科医で運動が脳に与える影響について

数多くの著作を残しています。過去には、日本テレビの「世界一受けたい授業」にも出演した

ことがあるそうです。 

 その著作の中で「学力と運動の絶対的な関係」として以下のような調査結果を示していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうした事実が発生するメカニズムとして、運動することで脳の中にある海馬が発達する 

ことが関係しているそうです。海馬は記憶の中枢であり感情の制御も行う部位で、運動する

ことにより海馬が発達し、記憶力をはじめとする学力が向上するのだそうです。また、運動

は、集中力にも影響を及ぼし、たった４分の運動をするだけでも集中力と注意力が改善され

たということも報告されています。OECD の学力テストで世界トップクラスにあるフィンラ

ンドでは児童の歩数調査を実施し、毎日たくさん歩いた子はそうでない子に比べストレスを

感じにくく精神状態も安定していることを示しています。 

著者は、ＩＱを高めるプランとして運動により心拍数を上げることを提唱しています。こ

の運動とは、体を動かして遊ぶだけでも効果があり、１２分間でもその効果が確認できてい

るそうです。そして、著者は、「１０～４０程度の運動を何度かしただけでワーキングメモリ

ーや読解の能力が向上し、注意力も持続するならやらない（あるいは、やらせない）手はない

だろう。」と締めくくっています。 

栄小の子供達が楽しんで実践している外での体を動かした遊びは、まさにこのＩＱを高め

るプランに合致していると考えます。暑くなってきましたので、適宜水分補給をしながら、外

で元気に体を動かしてほしいと願います。 

 

                    
   
 
 
 
 

                                                       
                                     
                                     

 

 
 
 

 

①スウェーデン・スコーネ地方の調査 

 →毎日体育の授業があった生徒の学力が、週２回体育の授業を行った生徒

の学力よりも高い。 

 ②アメリカの小３、小５の２５０名の調査 

→体力の高い生徒が算数と読解で、高得点 

 ③アメリカ、ネブラスカ州１万人の調査 

→体力の高い生徒が、そうでない生徒よりも算数・英語の点数が高い。 

 



５月の行事予定 ※変更もありますので、学級だより等でもご確認ください。 

７７名の１年生が入学しました            はじめての本格的な給食 

 

 

 

 

 

 

全国学力・学習状況調査                  授業参観・懇談会 

日 曜     主な行事 日 曜     主な行事 

１ 月 ３年生内科健診 13:30～ 

運動会練習開始 

16 火 児童集会 クラブ活動 

第 1 回学校運営協議会 

２ 火 全校朝会 ２・３年生歯科検診 13:30～ 

１年生心電図 8:50～ 委員会活動 
17 水 特別日課 4時間授業給食下校 

３ 水 憲法記念日 18 木 読書タイム 

4 年生眼科健診 14:30～ 

４ 木 みどりの日 19 金 ぐんぐん/はつらつタイム 

短縮 5 時間授業 

５ 金 こどもの日 20 土 春季大運動会 

※延期の場合は休業日 

６ 土  

 
21 日 運動会予備日 2０日実施の場合は休業日 

２０日・2１日ともに延期の場合は４時間授業 

７ 日  22 月 振替休業日 

８ 月 尿検査容器配付 

教育実習開始（～6/2） 

23 火 学級の時間 運動会予備日 

1 年生 5 時間授業開始 ｸﾗﾌﾞ活動 

９ 火 学級の時間 尿検査 1 次回収日 ｸﾗﾌﾞ活動 

４～6 年生埼玉県学力学習状況調査②～③国・算 
24 水 はつらつ/ぐんぐんタイム 

10 水 はつらつ/ぐんぐんタイム 特別日課 4 時間授業 

尿検査予備日 
25 木 読書タイム 

 

11 木 読書タイム 

 
26 金 ぐんぐん/はつらつタイム 

 

12 金 ぐんぐん/はつらつタイム 

4 年生内科健診 13:30～ 
27 土  

13 土  28 日  

14 日  29 月 プール清掃  

1 年・さ・ひ内科健診 13:30 

15 月  30 火 朝会 尿検査 2次 

5年ハイパーQU テスト 

   31 水 はつらつ/ぐんぐんタイム 尿検査予備日 

プール清掃予備日 新体力テスト 
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四
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懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は

な
く
、
実
際
に
来
校
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
保
護
者
の
皆
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 


