
 

 

 

 

 
 
      

 

やり抜く人の習慣 

 
校 長 馬 場 重 弘 

 

 新しい学年になって約 1か月です。入学してきた 1年生も学校生活に少しずつ慣れ、給食

の配膳や清掃など自分でできることが着実に増えて自分のことは自分で行う一人一人になっ

てきました。他の学年の児童は、自分が立てた目標の達成に向けて努力する姿が多くみられ

ています。 

 さて、目標の達成に向けて努力し、やり抜くことができる人には決まった習慣があるよう

です。コロンビア大学の社会心理学者のハイディ・グラント・ハルバーソン氏は、「やり抜

く人の 9つの習慣」という著書の中で次の習慣の重要性を示しています。①目標に具体性を

与える。②目標達成への行動計画をつくる。③目標までの距離を意識する。④現実的楽観主

義者になる。⑤「成長すること」に集中する。⑥「やり抜く力」を持つ。⑦筋肉を鍛えるよ

うに意志力を鍛える。⑧自分を追い込まない。⑨「やめるべきこと」より「やるべきこと」

に集中する。 

 これらの中で次の 3点についてが、重要であると考えます。 

１つ目は、「目標に具体性を与える」です。例えば、目標を「漢字を書けるようにする。」

という目標に具体性を与え、漢字テスト平均９０点以上を取るなどの明確な指標を持つこと

が重要です。 

２つ目は、「やり抜く力を持つ」です。達成困難な課題にぶち当たっても、「自分は才能が

ないから・・・」などとは考えず、「今の自分には無理かもしれないが、正しい努力をして

いけば、自分にもできようになる」と考えることがやり抜く力につながります。「自らの能

力は、いつからでも高めることができる。」という考えを持つことが、やり抜く力を支える

とされています。 

３つ目は、「「やめるべきこと」より「やるべきこと」に集中する」です。ある思考をしな

いように努力すると、逆に頭の中はその思考でいっぱいになることは、心理学の実験でも明

らかにされています。ある行動を「やめよう」と思うことは、その行動に対する衝動を強め

ることはあっても、弱めることはないのだそうです。行動を変えたいのなら「やめたいこ

と」を考えるのではなく「やりたいこと」「やるべきこと」を考えるのが大切なのだそうで

す。 

 ４月に立てた目標に向けて努力を進める５月です。学校では、児童一人一人が、なりたい

自分に向けて着実に歩みを進めることができるよう支えてまいります。保護者の皆様のご理

解・ご協力をお願いします。 

  「やり抜く人の９つの習慣」 

ハイディ・グランド・ハルバーソン著 ディスカバー 

 

 
 

                    
   
 
 
 
 

                                                       
                                     
                                     

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行 事 予 定 

１ 木 ２年・5年聴力検査 スクールカウンセラー来校  

避難訓練・引渡し訓練 5校時 

２ 金 1年・3年・さ・こ聴力検査  

３ 土 憲法記念日     

４ 日 みどりの日 

５ 月 こどもの日 

６ 火 振替休日 

７ 水 教育長訪問 尿検査配付  

８ 木 特別日課 4時間授業 市教研講演会 

尿検査回収 

９ 金 尿検査回収（予備日） 

10 土  

11 日  

12 月 教育実習開始 

（～５月 30日、～6月 8日の 2名） 

3年視力検査（５月１６日まで） 

13 火 5年歯科健診 委員会活動 

14 水 第 1回学校運営協議会 代表委員会 

1年・２年・さ・こお話たからばこ 

15 木 PTA総会 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 4～６年 6時間授業 

21 水 3年・4年お話たからばこ ふれあいデー 

22 木 1年・2年・6年・さ・こ歯科健診 

23 金 4年内科健診 

24 土  

25 日  

26 月 １年 5時間授業開始 プール清掃 

新体力テスト（～6月 8日） 

1年・さ・こ内科健診 

1年ことばのスクリーニングテスト 

27 火 5年ハイパーQUテスト クラブ活動 

28 水 プール清掃予備日 尿検査２次配付 

29 木 スクールカウンセラー来校 

心肺蘇生法研修（教員）  

尿検査２次回収 

30 金 交通安全教室 教育実習終了（1名） 

校内硬筆展（～6月 8日） 

尿検査２次回収（予備日） 

31 土  

５

月 

生活目標  時間を守って行動しよう 

保健目標  早寝早起きをしよう 

 

 

第４７回 入学式 【４/８(火)】 
 ご入学、おめでとうございま 

す。今年度は８６名の新１年生 

が栄小学校に仲間入りしました。 

入学式の呼名では、手を挙げて 

しっかり返事をすることができ 

ました。また、６年生が在校生 

代表で入学式に参加し、学校生 

活について紹介したり、校歌を 

歌ったりして歓迎しました。沼 

辺公園では桜をバックに親子で 

記念撮影が行われていました。 

 

 
授業参観・懇談会 【４/１７(木)・１８日（金）】 
 新しい教室、あたらしい教科 

書、新しい先生。気持ちも新た 

にお子さんが学習に励んでいる 

様子を、授業参観で保護者の皆 

様にご覧いただきました。懇談 

会では和やかな雰囲気の中、自 

己紹介が行われていました。担 

任からは学級経営方針等につい 

てお話しさせていただきました。 

一年間、どうぞよろしくお願い 

いたします。 

 

入学おめでとう集会【４/２２(火)】 
 入学おめでとう集会では、６ 

年生のお兄さん、お姉さんに手 

を引かれ、１年生がアーチをく 

ぐって入場しました。ちょっぴ 

りはにかみながら入場するのが 

かわいらしかったです。各学年 

の呼びかけや校歌、そして２年 

生からはあさがおの種のプレゼ 

ントと、全校で１年生の入学を 

お祝いしました。 

 

 
埼玉県学力・学習状況調査【4/23(水)～25(金)】 
４年生から６年生までを対象 

とした埼玉県学力・学習状況調 

査を実施しました。学習用端末 

（クロームブック）を使用して 

国語・算数の問題を解いたり、 

質問調査に答えたりしました。 

難しい問題もありましたが、最 

後まであきらめずに解こうと頑 

張っている姿があちこちで見ら 

れました。 

 

離任式 【４/２５(金)】 
 離任式では、お世話なった先 

生方と久しぶりにお会いするこ 

とができて感激でいっぱいの子 

供たち。心を込めて書いた手紙 

と歌で感謝の気持ちを表しまし 

た。転出された先生方からは、 

新しい学校でご活躍されている 

様子や熱いメッセージをお話し 

していただきました。これまで 

本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

5月の行事予定 

 

 

秋季大運動会への変更について 
例年、５月に行われている運動会ですが、体育館

空調工事に伴い、１１月１日（土）の学校公開日に

実施します。そのため、学習発表会は行いません。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 


