
 

 

 

 

 

 楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みも、あっという間
ま

に終
お

わってしまいましたね。楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって一週間
いしゅうかん

ですが、もう生活
せいかつ

のリズムは戻
もど

ってきましたか？２学期
が っ き

は、暑
あつ

い夏
なつ

から寒
さむ

い 

冬
ふゆ

へと、大
おお

きく季節
き せ つ

が変
かわ

わる学期
が っ き

です。風邪
か ぜ

をひかないよう、服装
ふくそう

をしっかり考
かんが

えましょう。 

 

           がつ   ここのか    きゅう きゅう    ひ 

          

 

 

 自分
じ ぶ ん

たちでできることがあります。近
ちか

くに大人
お と な

がいなくても、自分
じ ぶ ん

で対応
たいおう

できると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんな裏
う ら

技
わざ

も… 

 例
れい

：鉄棒
てつぼう

に口
くち

をぶつけて、歯
は

が折
お

れたっ！！  

 折
お

れた歯
は

を牛 乳
ぎゅうにゅう

に入
い

れて歯
は

医者
い し ゃ

さんにすぐ行
い

くと、くっつく可能性
かのうせい

もあります。 

令和５年９月１日  

吉川市立中曽根小学校 

保健室 しっかり寝
ね

ていますか？ 

  ７月
がつ

の衛生
えいせい

検査
け ん さ

の時
とき

に、「〇時
じ

まで（学年
がくねん

により異
こと

なります）に寝
ね

ていますか？」という 

質問
しつもん

をしました。しかし、とても残念
ざんねん

な結果
け っ か

でした。  

 

●低学年
ていがくねん

（８：３０までに寝
ね

ましたか？）「はい💮 ４６．５%」 

 →１年生
ねんせい

は７０%近
ちか

くが「はい」でしたが、２年生
ねんせい

は２０%ほどでした。 

 

●中学年
ちゅうがくねん

（９：００までに寝
ね

ましたか？）「はい💮 ４１．４%」 

 →「はい」の数
かず

は、３年生
ねんせい

でも５０%ほど、４年生
ねんせい

は３０%ほどでした。 

 

●高学年
こうがくねん

（９：３０までに寝
ね

ましたか？）「はい💮 ４７．６％」 

 →９：３０だと、寝
ね

られる人
ひと

が増
ふ

えてくるようですが、中
なか

には「１１時
じ

・１２時
じ

」という人
ひと

が 

何人
なんにん

もいます( ;∀;) 

 

 集計
しゅうけい

をしていた保健
ほ け ん

委員
い い ん

も、各
かく

クラスの結果
け っ か

を見
み

て驚
おどろ

いていました。「絶対
ぜったい

１日
にち

８時間
じ か ん

、９時間
じ か ん

寝
ね

なければならない！」というわけではなく、自分
じ ぶ ん

に合
あ

う睡眠時間
じ か ん

を見
み

つけることが大切
たいせつ

ですが、 

 たくさん 寝
ね

ることの良
よ

さ もあります。 

    

①次
つぎ

の日
ひ

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために体
からだ

の準備
じゅんび

をする ②今日
き ょ う

１日
にち

の疲
つか

れをとる ⑤病気
びょうき

にかかりに

くくする  ③今日
き ょ う

学習
がくしゅう

したことを頭
あたま

の中
なか

で整理
せ い り

して忘
わす

れないようにする ④体
からだ

を成長
せいちょう

させる 

 しっかり寝
ね

ないと… 

①イライラすることが多
おお

くなるなど、気持
き も

ちをコントロールすることが難
むずか

しくなる。 

 やる気
き

がおきない。 ②朝
あさ

ごはんが食
た

べられず、夜
よる

たくさん食
た

べ太
ふと

る原因
げんいん

になる。 

③集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

し、授業中
じゅぎょうちゅう

ぼーっとする。   ④疲
つか

れやすくなる 

 

某
ぼう

黄色
き い ろ

いキャラクターからも、「睡眠
すいみん

は大事
だ い じ

。よく寝
ね

よう。」というゲームが発売
はつばい

されましたね。 

    動物
ど う ぶ つ

はどのくらいの時間
じ か ん

寝
ね

ている？ 

キリン   ２時間
じ か ん

      ナマケモノ ２０時間
じ か ん

     人間🙎  ８時間
じ か ん

 

リス🐿 １５時間
じ か ん

      ライオン🦁 １３時間
じ か ん

     ネコ🐈 １２時間
じ か ん

 

イヌ🐶 １０時間
じ か ん

   動物
どうぶつ

によって全然
ぜんぜん

ちがいますね(^^) 

集計
しゅうけい

は、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の皆
みな

さんが、頑張
が ん ば

ってくれました。

ありがとう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=7308&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5762&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=36529&referpage=index

