
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

 曜
よう

 内容
ないよう

 持
も

ち物
もの

・お願
ねが

い など 

４ １０ 木 発育
はついく

測定
そくてい

（4、5、6年） 体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

でしばらない １１ 金 発育
はついく

測定
そくてい

（1、2、3年、特） 

１４ 月 視力
しりょく

検査
け ん さ

（６年） めがね・コンタクトを忘れず
わ す   

に持
も

って

くる（つけてくる） １５ 火 視力
しりょく

検査
け ん さ

（1、3、5年） 

１６ 水 視力
しりょく

検査
け ん さ

（2、4年、特） 

１７ 木 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1、3年、特）  

１８ 金 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２、5年） 

２２ 火 内科
な い か

健
けん

診
しん

（6年、特） 体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

28 月 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年） 体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

３０ 水 内科
な い か

健
けん

診
しん

（１年） 体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をしよう 

令 和 ７ 年 ４ 月 ８ 日   

吉川市立中曽根小学校 

保 健 室 

参考・引用：“健”（株）日本学校保健研修社 

 新年度
しんねんど

が始まりました
は じ      

。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

『ほけんだより』では、中曽根
な か そ ね

小学校
しょうがっこう

のみなさんが健康
けんこう

にすごす

ために役立つ
や く だ  

情報
じょうほう

を紹
しょう

介して
か い   

いきたいと思って
お も   

います。今年度
こんねんど

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

進学
しんがく

・進級
しんきゅう

などで生活
せいかつ

が変化
へ ん か

するこの時期
じ き

は、知らず
し   

知らず
し   

のうちに緊張
きんちょう

したり、スト

レスを感じて
か ん   

体
からだ

が疲れて
つ か   

います。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、体
からだ

の疲れ
つ か  

がとれないだけでなく、

落ち込んだり
お  こ    

イライラしたり、心
こころ

が不安定
ふあんてい

になりやすくもなります。生活
せいかつ

リズムを

整えて
ととの   

、夜
よる

はしっかり眠る
ね む  

ようにしましょう。 

☑毎朝
まいあさ

同じ
お な  

時間
じ か ん

に起きて
お   

朝
あさ

の光
ひかり

を浴びる
あ   

  ☑日中
にっちゅう

は適度
て き ど

に運動
うんどう

する 

☑寝る
ね  

１～２時間前
 じ か ん ま え

にお風呂
 ふ ろ

に入る
は い  

    ☑寝る
ね  

前
まえ

はスマホやテレビはひかえる 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の藤田
ふ じ た

美幸
み ゆ き

です。 

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送れる
お く   

ようお手伝い
 て つ だ  

します。 

●保護者の皆様へ● 

希望者を対象に色覚検査を行います 

色の見え方を調べる検査です。お子さんの色覚検査を希望される場合は、保健調査票の項目「色

覚検査を希望する」の欄に〇を記入してください。すでに実施済みの場合は、今年度希望があっ

ても結果は変わるものではありませんので、基本的に検査は行いません。 

内科健診時のプライバシー等への配慮について 

【健診時の服装】 男女ともに体操着（上下）、聴診時に上の体操着をめくります。 

【健診時の配慮】・男女ともに、個別の健診スペースを確保し、まわりから見えないようにします。 

・女子児童の記録は女性教員が行います。 

・養護教諭が記録や健診補助として付き添います。 


