
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
ひ

 曜
よう

 内容
ないよう

 持
も

ち物
もの

・お願
ねが

い など 

６ ３ 火
か

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ３・４年生 体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる 

６ 金
きん

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５・６年生 歯
は

ブラシ・コップを持
も

ってくる 

９ 月
げつ

 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 ４年生  

１３ 金
きん

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・２年生 歯
は

ブラシ・コップを持
も

ってくる 

２０ 金
きん

 歯みがき
は    

教室
きょうしつ

 １年生 歯
は

の染め出し
そ  だ  

をします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  食後
しょくご

の歯
は

みがきをしよう 

令 和 ７ 年 ６ 月 １ 日   

吉川市立中曽根小学校 

保 健 室 

参考・引用：“健”（株）日本学校保健研修社 

 ６月
 が つ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

で前
まえ

みえにくくなった

り、学校
がっこう

の廊下
ろ う か

がすべりやすくなったりとけがをしやすい状 況
じょうきょう

が多く
お お  

なります。雨
あめ

の日
ひ

の交通
こうつう

事故
じ こ

は晴れ
は  

の日
ひ

の約
やく

５倍
 ば い

も多く
お お  

な

るそうです。けがや事故
じ こ

に気
き

を付けて
つ   

すごしましょう。 

ごはんやおかしを食べた
た   

あとは、口
くち

の中
なか

に「食べ物
た  も の

のかす」が残ります
の こ    

。この「かす」

をそのままにしておくと、むし歯
  ば

の原因
げんいん

になります。むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

を意識
い し き

し

て、丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

 

 

 

 

奥
歯

お

く

ば

の
か
み
あ
わ
せ 

歯は

並
び

な

ら

 

が
で
こ
ぼ
こ 

し
て
い
る
と
こ
ろ 

歯は

と
歯は

の
間

あ
い
だ 

歯は

と
歯は

ぐ
き
の
間

あ
い
だ 

●保護者の皆様へ● 

保健室でのすり傷等の処置について 

・保健室では、消毒液は使用せず、水洗いで傷口をきれいにしています。 

消毒液を使用することにより、正常な組織まで傷つけてしまうことがあります。そのため、

傷口をよく水洗いし、ばんそうこうを貼る処置をしています。帰宅後は、傷口を確認して

いただき、ばんそうこうの交換などはご家庭でご対応をお願いします。 

健康診断の結果について 

・健康診断実施後、健康診断の結果のお知らせを配付しています（歯科健診以外は、所見の

あった人のみ配付）。病気の疑い等がある場合は、医療機関を受診していただき、結果を学

校までお知らせください。身長や体重を含めたすべての健康診断の結果「定期健康診断の

記録」は、後日配付予定です。 

歯ブラシ
は    

・コップを忘れず
わ す   

に持っ
も  

てきてね！ 


