
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日   

吉川市立中曽根小学校 

保 健 室 

参考・引用：“健”（株）日本学校保健研修社 

 暑い
あ つ  

日
ひ

が続き
つ づ  

、いよいよ夏
なつ

がやってきましたね。湿度
し つ ど

が高い
た か  

日
ひ

、急
きゅう

に暑く
あ つ  

なった日
ひ

、風
かぜ

が少ない
す く   

日
ひ

などは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりや

すくなります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
ととの   

、水分
すいぶん

をこまめにとり、夏
なつ

を

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

●学校保健委員会を開催しました● 

６月１０日（火）６校時、中曽根小学校多目的室にて、埼玉県警 非行防止班 あおぞら

さんをお招きし、６年生児童を対象に「薬物乱用防止教室」を開催しました。 

 薬物に手を出してしまった人の多くは、身近な友人や先輩、恋人などから誘われたそうで

す。『嫌われたくない』『仲間外れにされたくない』といった気持から誘いを断れない、そん

な心の隙間に、危険は潜んでいます。『「（薬物を）一緒にやろう」と誘われたらどうします

か？』という質問に、「はっきり断る！」「その場から逃げる！」などと答えてくれた６年生。

その気持ちを、ぜひ忘れないでいてほしいと思います。また、最近では面識のない人からも

らったジュースを飲んで体調を崩したというニュースがありました。 

知らない人から食べ物や飲み物はもらわない、中身がわからない 

ものは口にしない、といった防犯意識を高めることも大切だと思い 

ました。 

    がつ  えいせい  けんさ     けっか 

項目
こうもく

 

 

学年
がくねん

 

5月
がつ

の達成率
たっせいりつ

（％） 6月
がつ

の達成率
たっせいりつ

（％） 

つめが 

整っている 

ハン 

カチ 

ちり 

がみ 

朝食を 

食べた 

つめが 

整っている 

ハン 

カチ 

ちり 

がみ 

歯ブラシ 

の毛先 

１年
ねん

 95 95 93 98 90 94 94 88 

２年
ねん

 88 95 95 94 69 96 93 91 

３年
ねん

 92 93 95 91 86 92 84 78 

４年
ねん

 86 86 82 99 92 84 82 80 

５年
ねん

 91 78 82 97 89 81 75 92 

６年
ねん

 91 85 91 95 81 81 80 89 

たけなの 100 86 81 100 95 82 73 86 

・５・６月
がつ

の衛生
えいせい

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。検査
け ん さ

内容
ないよう

はどれも、みなさんが健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送る
お く  

ため

にできるようになってほしい内容
ないよう

になっています。毎月初め
まいつきはじ  

に検査
け ん さ

があるので、ぜひ

達成率
たっせいりつ

１００％を目指しましょう
め ざ      

。 

・つめ、ハンカチ、ちりがみは、毎月
まいつき

検査
け ん さ

をします。つめがのびていると、けがの原因
げんいん

にな

ります。毎週
まいしゅう

整え
ととの 

るようにしましょう。 

・ハンカチを学校
がっこう

に持って
も   

きていても、お道具箱
 ど う ぐ ば こ

やランドセルに 

入れっぱなし
い      

の人
ひと

がいるようです。ハンカチは毎日
まいにち

清けつ
せ い   

なものを 

身
み

につけるようにしてください。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、必要
ひつよう

な塩分
えんぶん

を食事
しょくじ

からとることも大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食べて
た   

くるのは

もちろんのこと、少し
す こ  

塩気
し お け

のあるおかずやお味噌汁
 み そ し る

などを食
た

べてこられるといいですね。 


