
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  けがをしないように 気
き

をつけよう 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日   

吉川市立中曽根小学校 

保 健 室 

参考・引用：“健”（株）日本学校保健研修社 

 長かった
な が    

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしました。夏休み
なつやす  

は充実
じゅうじつ

してすごすことができましたか。まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が

続きそう
つ づ    

ですが、生活
せいかつ

リズムを整えて、元気にすごしましょう！ 

●保護者のみなさまへ● 

〇２学期の発育測定を行います。測定後、結果は「発育のようす」でお知らせします。 

 ９月１日（月）４・５・６年生、２日（火）１・２・３年生・たけのこ・なのはな 

〇本校では毎年、生活習慣チェックシートを活用して、生活リズムを見直す取り組みを行っ

ています。今年度の１回目は９月８日（月）～１４日（日）です。夏休み明けの生活習慣

を見直すためにも、生活習慣チェックシートの記入について、ご協力をお願いします。 

廊下
ろ う か

・階段
かいだん

でのけがは、骨折
こっせつ

などの大きな
お お   

けがにつながります。

廊下
ろ う か

を走ったり
は し     

、階段
かいだん

でジャンプしたりすることはありません

か？これらが原因
げんいん

で起こる
お   

けがは、一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけることで

防ぐ
ふ せ  

ことができます。廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は静か
し ず  

に右側
みぎがわ

を歩きま
あ る   

しょう。 

    がつ  ついたち   ぼうさい     ひ 

学校
がっこう

でよくあるけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

について

覚えて
お ぼ   

おきましょう！ 

●すり傷
  き ず

や切り傷
き  き ず

 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにしっかりと水道
すいどう

水
すい

であらいま

す。出血
しゅっけつ

があるときは、清潔
せいけつ

なガーゼなどで

きずをしっかりおさえます。 

●鼻血
は な ぢ

 

小鼻
こ ば な

をしっかりおさえてしたを向き
む  

ます。 

●ねんざ 

なるべく動
うご

かさないようにして、冷
ひ

やします。 


