
　令和元年11月27日

　吉川市立美南小学校

　ほけんしつ

今月の保健目標

　かぜの予防
よ ぼ う

をしよう　手洗
て あ ら

い・うがいをしよう

インフルエンザ情報

お子さんの具合が悪くなって保護者の方に

連絡する機会が多くなります。

緊急連絡先が変わった場合は、すみやかに

担任までご連絡をお願いいたします。

寒くなり、持久走大会の前後からインフルエンザが増えてきており、3年生で学級閉鎖が

出ております。また、他の学年でも感染者が増えています。以下の表が美南小の感染症

状況になります。予防のため、手洗いうがいの他、マスクの着用もお願いします。

災害時に備え、学校のトイレの個室

に２Lペットボトルで水を備蓄しよう

と考えています。

ご家庭でご不要になりました

空の2Lペットボトル(硬め)
がありましたら、保健室に寄付をお願

いします。

Aソ連

※学校医の先生からの情報によると、

都内ではB型も出始めているようです。

災
害
用

～3分クッキング～

経口補水液の作り方
冬でも脱水

に注意！

レモンを少し

足すのも、

オススメ！

インフルエンザ 溶連菌感染症

1年生 1人 2人

2年生 3人 0人

3年生 10人 1人

4年生 0人 0人

5年生 6人 1人

6年生 0人 1人

全校 20人 5人

本日(11月26日)の感染症欠席状況

高熱や胃腸炎の時には



「あなたはあなたでいいんだよ」

LGBT(※)の子どもは学校に数名いるはずなのですが、気づいてい

なかったり相談できなかったり、周りからわからないことも多いで

す。お家で「他の子と、なんか、ちがうかも…」そんなつぶやきが

あったら、耳を傾けてあげてください。学校でも、着替えやトイレ

など配慮できることもありますので、保健室までご相談ください。

※LGBTとはセクシャルマイノリティ(性的少数者)の総称

先日、近隣医療機関のドクターから夜尿症に関するお話を聞いてきました。

3年生まで続くようならかかりつけの小児科を受診ください、とのことでした。

※宿泊行事前など、何か心配がありましたら、遠慮なく担任または保健室までご相談ください。

昼間、トイレを我慢できない(＝過活動膀胱)子どもは小学校入学時に２０％程度みら

れ、実際にもらしてしまう（＝昼間尿失禁）子どもは６％程度います。こちらも、小学

校3年生くらいまで続くようなら、医療機関を受診ください。



※ とはセクシャルマイノリティ性的少数者の総称


