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　1月の保健目標

あけましておめでとうございます。

新しい年が始まりました。気持ちも新たになりますね。

今年は、どんな１年になるでしょうか。今年は〇〇をが

んばろう！と、自分の目標をもって努力できるといいで

すね。１年間健康で過ごせるように、ぜひ、健康目標も

たててみましょう。

心配なこと、相談できる人はいますか？

ひとりでかかえこんでいたら、心配です。おうちの人、

担任の先生、保健の先生、相談員さん…

みんなあなたの味方です。

困っていること、いやなこと、

誰でもいいので相談してね。

たくさんのペット

ボトルの寄付、あり

がとうございます。

まだまだ

募集中です！

空の２リットル

ペットボトル(硬め)、

引き続きよろしくお

願いします。

おしらせ

【発育測定の予定】

１月 ９日（木）５・６年生、たけたん

１月１０日（金）３・４年生

１月１４日（火）１・２年生

身長・体重のバランスや、前回の結果と比べた成長率などを確認する検

査です。右のような成長曲線に当てはめてみると、順調に発達しているか

がよくわかります。

今回が、今年度最後の発育測定となります。1年間の身長の伸びが、小学

校低学年で２年連続して４㎝以下だと成長に心配があるようです。ご心配

な場合には、一度医療機関を受診ください。

体重については、肥満だけでなくやせにも注意が必要です。特に女性の

間では、メディアの影響で瘦身願望が高まっているようですが、成長期の

子どもたちにはバランスのとれた食事が最も大切です。

★体育着を忘れずに持ってきましょう。

★髪の毛は、耳の横でしばりましょう。

学校が

始まって

ホームページなどでも簡単に調べら

れますので、確認してみてください。






