
 

年  組  番  名前                      

 １ ２ ３ ４ ５ 合格
ごうかく

！ 

前回
まえまわ

しとび ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ 

かけ足とび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ 

後
うし

ろ回
まわ

しとび １ ５ １０ １５ ２０ ２５ 

あやとび ★ ２ ４ ６ ８ １０ 

交差
こ う さ

とび ★ ★ ２ ４ ６ ８ 

二重
にじゅう

とび ★ ★ ★ ★ ★ １ 

５しゅもくいじょう合格したら、つぎの「テクニシャンカード」にちょうせんしよう！ 

 



 

年  組  番  名前                      

 １ ２ ３ ４ ５ 合格！ 

前回
まえまわ

し時間
じ か ん

とび ３０秒 １分 １分３０秒 ２分 ２分３０秒 ３分 

交差
こ う さ

とび ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ 

20秒間
びょうかん

前回
まえまわ

しとび ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ 

ケンケンとび ★ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ 

側振
そくしん

とび ★ ２ ４ ６ ８ １０ 

二重
にじゅう

とび ★ ★ ２ ５ １０ １５ 

５しゅもくいじょう合格したら、つぎの「チャンピオンカード」にちょうせんしよう！ 

 



 

年  組  番  名前                      

 １ ２ ３ ４ ５ 合格！ 

二重
にじゅう

とび ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ ５０ 

返
かえ

しとび １ ３ ５ １０ １５ ２０ 

後
うし

ろ交差
こ う さ

とび １ ３ ５ １０ １５ ２０ 

後
うし

ろあやとび ★ ５ １０ １５ ２０ ２５ 

側振
そくしん

二重
にじゅう

とび ★ １ ３ ５ ８ １０ 

はやぶさ ★ ★ １ ５ １０ １５ 

三重
さんじゅう

とび ★ ★ ★ ★ ★ １ 

６しゅもくいじょう合格したら…いよいよ「レジェンドカード」にちょうせんだ！ 



 

年  組  番  名前                      

 １ ２ ３ ４ ５ 合格！ 

はやぶさ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ５０ 

後
うし

ろはやぶさ ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ 

交差
こ う さ

二重
にじゅう

とび １ ３ ５ １０ １５ ２０ 

後
うし

ろ交差
こう さ

二重
にじゅう

とび ★ １ ３ ５ ８ １０ 

あや返
かえ

しとび ★ ★ １ ５ １０ １５ 

前後
ぜ ん ご

交差
こ う さ

とび ★ ★ １ ５ １０ １５ 

たかとび ★ ★ ★ １ ５ １０ 

全しゅもく合格おめでとう！きみは、美南小の短なわレジェンドだ！！ 


