
 

 

 

 

 

 

２０２１年
ねん

になり、いよいよ学校
がっこう

も始
はじ

まりました。みなさんにとって、２０２１年
ねん

はどのような１年
ねん

に

なるでしょうか？楽
たの

しみですね。２０２１年
ねん

は始
はじ

まったばかりですが、３学期
が っ き

はあっという間
ま

に終
お

わって

しまいます。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりして、１年
ねん

間
かん

のまとめをしていきましょう。 

 

       かん せん しょう     よ ぼう 

 

    

 

 毎年
まいとし

この時季
じ き

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

と言
い

えば『インフルエンザ』ですが、今年度
こんねんど

は『
「

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

』
」

もまだまだ、収
おさ

まっていません。インフルエンザ予防
よ ぼ う

とともに、引
ひ

き続
つづ

きコロナウイルス感染症
かんせんしょう

も予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

、『
「

熱
ねつ

がある』
」

『
「

体調
たいちょう

が悪
わる

い』などの症 状
しょうじょう

があった時
とき

には、自分のためにも 

友達のためにも、無理
む り

して登校
とうこう

せず家
いえ

で様子
よ う す

を見
み

て、元気
げ ん き

になったら登校
とうこう

するように 

しましょう。また、熱
ねつ

などの症 状
しょうじょう

があった時
とき

には、体調
たいちょう

がよくなっても２日間
ふつかかん

は 

家
いえ

でゆっくり休
やす

むようにしましょう。 

２０２１年１月７日 

吉川市立美南小学校 

保健室 

１ 手洗
て あ ら

い・ガラガラうがい。 

 

２ 栄養
えいよう

のあるものをしっかり食
た

べる。 

 

３ 人
ひと

がたくさんいるところにはいかない。 

予防
よ ぼ う

をしよう 



 

 

 

以下の出席停止期間をご確認ください。分かりにくい場合には担任または保健室までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

発熱期間 第０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

２日間 
      

出席 

可能 

 

３日間 
      

出席 

 可能 

 

４日間 
       

出席 

 可能 

５日間 
     

  出席 

可能 

～★～★ お知
し

らせ ★～★～ 

３学期
がっき

の発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じっし

します。 

【日程】 

・１月 ８日(金）６年生、１年生、たけたんひま 

・１月１２日(火）３年生、２年生 

・１月１３日(水）５年生、４年生 

 

  【【お願い】 

  ①体育
たいいく

着
ぎ

を必
かなら

ず持
も

ってきてください 

  ②髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

、頭
あたま

の後
うしろ

ではなく横
よこ

で結
むす

んで 

きてください。正
ただ

しい身長
しんちょう

が測定
そくてい

できません。 

 

８月
がつ

から身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

がどの 

くらい増
ふ

えたか楽
たの

しみですね♪ 

出席停止期間…発症後５日を経過しかつ解熱後２日を経過するまで 

～★～ 保湿
ほ し つ

をしよう ★～★ 

 コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

もあ

り、毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

いや、お店
みせ

などですぐに

手
て

洗
あら

いが出来
で き

ない状 況
じょうじょう

では、アルコー

ルをつけて消毒
しょうどく

をすることが多
おお

くなっ

ています。また、冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

もかさなり、

手
て

が荒
あ

れてきてしまっている人
ひと

もいると

思
おも

います。 

 手
て

を洗
あら

ったら、クリームなどをつけて 

保湿
ほ し つ

できるとよいですね。 

 でも、クリームをつける前
まえ

にまずは、

石
せっ

けんでていねいに洗
あら

い、洗
あら

ったら清潔
せいけつ

なハンカチでしっかりふくことが大切
たいせつ

で

す。 

発熱中 

 

解熱 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40975&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=4346&referpage=index

