
 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも 

汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずにしましょう。 

 暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしましょう。 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

」「３食
しょく

バランスよく食
た

べる」ということも

大切
たいせつ

です。しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、楽
たの

しい夏休
なつやす

みをむかえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

★マスクをしていると、「①熱
ねつ

がこもる」「②湿気
し っ け

でのどの渇
かわ

きを感
かん

じにくい」という 

熱中症
ねっちゅうしょう

リスクが高
たか

まります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とマスク内
ない

の換気
か ん き

（マスクを取
と

る）をしましょう。 

★水分
すいぶん

の持
じ

参
さん

を忘
わす

れない！！          ★マスク内
ない

の換気
か ん き

 

（のどがかわく前
まえ

に飲
の

む）         （マスクの表面
ひょうめん

にはさわらない！） 

 



こまめな手
て

洗
あら

いを続
つづ

けよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪手
て

洗
あら

いの６つのタイミング≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期に予定されていた健康診断はすべて終了いたしました。 

結果は「定期健康診断の記録」として後日配付いたします。内容をご確認 

いただき、ご家庭で保管をお願いします。 

 治療が必要な場合は、夏休みの長期休暇を利用して進めていただけると 

２学期からの学校生活が安心して送れると思います。 

 また、治療が終わりましたら受診報告書を学校へご提出ください。 

手
て

洗
あら

いの後
あと

、ハンカチやタ

オルできちんと拭
ふ

いています

か？洋服
ようふく

で拭
ふ

いたりしていま

せんよね！？ 

清潔
せいけつ

なハンカチやタオ

ルを忘
わす

れずに持
も

ってきまし

ょう。 

①外
そと

から教室
きょうしつ

に

入
はい

る前
まえ

 

②咳
せき

、くしゃみ、 

鼻
はな

をかんだあと 

⑤トイレのあと 

 

⑥みんなが 

使
つか

うものを 

さわったあと 

 

④掃除
そ う じ

のあと 

 

③給 食
きゅうしょく

の前
まえ

 

 


