
 

 

 

 １０月
がつ

は実
みの

りの秋
あき

です。秋
あき

はお米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなどたくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時季
じ き

を迎
むか

えます。 

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってくださいね。 

 この時季
じ き

は、朝
あさ

や夜
よる

と昼間
ひるま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、洋服
ようふく

を選
えら

ぶときには調節
ちょうせつ

 

しやすいものにするといいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」 

普段
ふだん

から、スマホやゲームなど目
め

をたくさん

使
つか

っていることが多
おお

いので、この日
ひ

はいつも

以上
いじょう

に、 目
め

をゆっくり休
やす

ませるようにしまし

ょう。ノーメディアやショートメディア・デー

になるといいですね。 

「ＩＴ眼症
がんしょう

」にご注意
ちゅうい

を 

ＩＴ
あいてぃー

眼症
がんしょう

とはスマホやゲームなど

ＩＴ
あいてぃー

機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使
つか

ったり、体
からだ

にとっ

て良
よ

くない使
つか

い方
かた

をしていると起
お

きる目
め

の病気
びょうき

のことです。また、それがきっかけ

で起
お

こる全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

（頭痛
ずつう

・めまい・

吐き気
は  け

など）もあります。子
こ

どもにも増
ふ

え

ている病気
びょうき

です。みなさんも画面
がめん

との距離
きょり

や、使
つか

う時間
じかん

などを注意
ちゅうい

しながら過
す

ごし

ましょう。 



 

１０月
がつ

１５日
にち

は「世界手
せ か い て

洗い
あらい

の日
ひ

」 

国際
こくさい

連合
れんごう

児童
じ ど う

基金
き き ん

（ユニセフ）が提唱
ていしょう

し、国際
こくさい

衛生
えいせい

年
ねん

（英語版
えいごばん

） 

２００８年
ねん

に設
もう

けられたものです。 

「せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いは、最
もっと

もお金
かね

がかからず効
き

き目
め

のある“ワクチン”」と言
い

われています。 

美
み

南小
なみしょう

でもこまめな手
て

洗
あら

いを呼
よ

びかけています。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

などは必
かなら

ず

手
て

洗
あら

いをしましょう。手
て

洗
あら

いの後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで忘
わす

れずにふきましょう。 

 

                

 

がっき     はつ いく そく てい けっか 

 

 

                                        

 
身長
しんちょう

 （ｃｍ）   体重
たいじゅう

 （ｋｇ） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生
ねんせい

 
１１９．５ 

（＋２．４） 

１１８．８ 

（＋２．３） 

２４．４ 

（＋３） 

２１．８ 

（＋０．６） 

２年生
ねんせい

 
１２５．７ 

（＋２．８） 

１２４．４ 

（＋２．４） 

２５．９ 

（＋１．４） 

２５．０ 

（＋１．２） 

３年生
ねんせい

 
１３１．１ 

（＋２．６） 

１３１．７ 

（＋３） 

２９．５ 

（＋１．７） 

２８．３ 

（＋１．５） 

４年生
ねんせい

 
１３７．４ 

（＋２．４） 

１３７．６ 

（＋３） 

３３．３ 

（＋１．６） 

３１．８ 

（＋１．８） 

５年生
ねんせい

 
１４２．５ 

（＋２．３） 

１４３．９ 

（＋２．８） 

３８．２ 

（＋２．３） 

３５．８ 

（＋１．３） 

６年生
ねんせい

 
１４８．２ 

（＋２．８） 

１５０．２ 

（＋２．４） 

３９．８ 

（＋１．９） 

４０．６ 

（＋１．５） 

（  ）内
ない

は４月
がつ

との差
さ

 

★どの学年
がくねん

も、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスがよく成長
せいちょう

しています。身長
しんちょう

に関
かん

しては、女子
じょし

の平均
へいきん

が

男子
だんし

の平均
へいきん

を上回
うわま

っている学年
がくねん

もありました。成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれ違
ちが

います。お友達
ともだち

とくら

べたりせずに、自分
じぶん

の成長
せいちょう

をしっかりみていきましょう。 

 

 


