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吉川市立美南小学校 

ほ け ん し つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

12日
にち

は 

「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」 

空気
く う き

の乾
かわ

くこの時期
じ き

は皮膚
ひ ふ

が

カサカサになったり、かゆくな

ったりと乾燥
かんそう

肌
はだ

が気
き

になりま

す。タオルでゴシゴシと強
つよ

くこ

すらず、お風呂
ふ ろ

上
あ

がりに保湿
ほ し つ

ク

リームを塗
ぬ

ったりすることで防
ふせ

ぐことができます。 

 

11月
がつ

9日
にち

は「換気
か ん き

の日
ひ

」 

「いい空気
く う き

」と読
よ

ませることから換気
か ん き

の日
ひ

と言
い

われています。寒
さむ

くなると、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の使用
し よ う

も多
おお

く

なります。寒
さむ

くなっても継続
けいぞく

して空気
く う き

（風
かぜ

）の通
とお

り

道
みち

をつくり、換気
か ん き

を心
こころ

がけましょう。 

歯
は

 の 日
ひ

 い 
い 

他
ほか

にも… 

１１月
がつ

８日
にち

は・・・ 

歯
は

はとても大切
たいせつ

です！ 

 

出典：ナツメ社 ほけんだよりイラスト＆文例集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にお気
き

をつけください 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因
げんいん

で、

吐
は

き気
け

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

などの症 状
しょうじょう

が見
み

られ、発熱
はつねつ

する場合
ば あ い

もあります。 

下痢
げ り

や嘔吐
お う と

がある場合
ば あ い

は早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらい、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

にならない

よう、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。また、吐物
と ぶ つ

や便
べん

にはウイルスが

含
ふく

まれているので適切
てきせつ

な処理
し ょ り

をし、片付
か た づ

け後
あと

は、手洗
て あ ら

い・うがいをきちんと行
おこな

いましょう。 

85℃の熱湯
ねっとう

に１分
ぷん

以上
いじょう

浸
つ

けるか、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を

薄
うす

めた物
もの

に浸
つ

けて 消
しょう

毒
どく

し

ます。 

汚
よご

れた衣服
い ふ く

は… 

消毒
しょうどく

ができたら洗濯機
せんたくき

に入
い

れても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

汚
よご

れた場所
ば し ょ

もしっかり

と消毒
しょうどく

を行
おこな

いましょう。 

 保護者の方へ 

やさ 

 

 

 11 月になり寒さが増してきました。

教室では感染対策のため、CO２検知器

を活用しながら、適切に換気を行ってい

ます。換気をすると室温が下がるため、

温度調節のできる服装の準備をお願い

いたします。 

      また、気温の変化から、体

調を崩すお子様が増えてい

ます。継続して朝の体調管理

を行っていただきますよう

お願いいたします。 


