
「オミクロン株
かぶ

」の主
おも

な症 状
しょうじょう

は？ 

 

 

発熱
はつねつ

     せき   のどの痛
いた

み 

 

 

鼻水
はなみず

        だるい 

※上記
じょうき

のような風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が中心
ちゅうしん

となって

います。 

   いつもの風邪
か ぜ

か新型
しんがた

コロナか非常
ひじょう

に

見分
みわけ

けがつきにくい！！ 

 

 

 

 ２月５日はニコニコの語呂
ご ろ

から、「笑顔
えがお

の日
ひ

」だそうです。笑顔
えがお

はそれだけで体
からだ

の 

免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックスする効果
こうか

があるので、健康
けんこう

のために 

とても大切
たいせつ

なものです。自分
じぶん

だけでははく、周
まわ

りの人
ひと

も笑
え

顔
がお

になるように 

行動
こうどう

や言葉使
ことばづか

いなどにも意識
いしき

して生活
せいかつ

していきましょう。 

             ぜんこくせいかつしゅうかんびょうよぼうげっかん 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①こまめな手洗
てあら

い  ②換気
かんき

   ③マスクの着用
ちゃくよう

  ④身体的
しんたいてき

な距離
きょり

  ⑤密
みつ

を避
さ

ける 

                                                 

 

 

 

 マスク非着用 不織布マスク 布マスク ウレタンマスク 

吐き出し 

飛沫量 
１００％ ８０％カット ６６－８２％カット ５０％カット 

吸い込み 

飛沫量 
１００％ ７０％カット ３５－４５％カット ３０－４０％カット 

ふだんの生活
せいかつ

で続
つづ

けている習慣
しゅうかん

が原因
げんいん

で起
おこ

こる病気
びょうき

を「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」と言
い

います。 

以前
いぜん

は大人
おとな

がかかる病気
びょうき

と考
かんが

えられていましたが、最近
さいきん

は子
こ

どもでも「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」に  

なることがあります。子
こ

どものときに身
み

に付
つ

けた生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、 

自分
じぶん

の健康
けんこう

の土台
どだい

となるものです。 

「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・適度
てきど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけて生活
せいかつ

していきましょう。 

お家
うち

の人
ひと

と一 緒
いっしょ

に

読
よ

んでください。 

新型
しんがた

コロナウイルス新
あらた

たな変異
へんい

株
かぶ

・・・・「オミクロン株
かぶ

」って！？

💦 

「オミクロン株
かぶ

」の特徴
とくちょう

は？ 

１ 感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い 

感染力
かんせんりょく

は、デルタ株
かぶ

の1.5～3倍
ばい

。 

発症
はっしょう

するまでの期間
きかん

が短
みじか

い。 

２ 免疫
めんえき

回避
かいひ

能力
のうりょく

が高
たか

い 

ワクチンの効果
こうか

を弱
よわ

める可能性
かのうせい

がある。 

３ 病原性
びょうげんせい

は下
さ

がっている 

鼻
はな

やのどでウイルスが増
ふ

えるため、軽症
けいしょう

や無症状
むしょうじょう

で済
す

むことが多
おお

い。 

「オミクロン株
かぶ

」への感染
かんせん

予防
よぼう

もこれまでと同
おな

じです！ 

マスクの効果は？ 
マスクは、相手のウイルス吸収量を減少させる効果より、自分からのウイルス拡散を防ぐ効果

がより高くなります。 

スーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーションによると（マスク非着用時と比較） 

 

 

 

 

 

 

 

  

        上記の結果から、「不織布マスクは吐き出し・吸い込みともに一番効果がある」と言え

ます。しかし、正しく装着できないと十分な効果が発揮されません。 

    「鼻」「あご」「頬」部分にすき間がないように、顔にフィットさせて装着できている

か、改めてご家庭でもご確認ください。 

 

 

 


