
 

 

 

 

 

5 月の検診日程 

 

 

5月
がつ

になり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました。

寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、からだも暑
あつ

さに慣
な

れていないため

熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やこまめな

休憩
きゅうけい

をとることはもちろん、服装
ふくそう

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

にも気
き

をつけて5月
がつ

の暑
あつ

さを乗
の

り切
き

りましょう。 
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暑
あつ

いときや思
おも

いっきり走
はし

ったとき、お風呂
ふ ろ

にはいったときなど、わたしたちは

汗
あせ

をたくさんかきますね。汗
あせ

をかくのは熱
あつ

くなった体
からだ

を冷
さ

ますためです。汗
あせ

は、

かわくときにからだの表面
ひょうめん

の熱
ねつ

をうばい、体温
たいおん

が上
あ

がりすぎないようにバラン

スをとる大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

また、わたしたちは眠
ねむ

っているときに、コップ一杯分
いっぱいぶん

の量
りょう

の汗
あせ

をかいていま

す。汗
あせ

をかき、体温
たいおん

を下
さ

げることでぐっすりと眠
ねむ

ることができます。 

 

 

保護者の方へ 

 5月に入り、暑さにからだが慣れ

ていない中、運動会練習も始まり

ます。水筒の持参をお願いいたし

ます。また、マスクが汗で濡れてし

まうこともあるため、予備マスク

を持ってきて頂くようお願い致し

ます。 

 今年度より、健康チェック表を

学校で一ヶ月保管後、ご家庭に返

却させていただきます。ご理解の

程よろしくお願いいたします。 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

 活用
かつよう

のコツは・・・ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

がないか調
しら

べるだけでなく、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ることができるとても大切
たいせつ

な機会
き か い

です。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

についておうち

の人
ひと

と振
ふ

り返
かえ

りましょう。また、病気
びょうき

は早
はや

く見
み

つけて早
はや

く治療
ちりょう

すること   

が大切
たいせつ

です。「お知
し

らせ」をもらったらできるだけ早
はや

く病院
びょういん

 

で診
み

てもらいましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

まだまだ続
つづ

きます。 

 

汗
あせ

をかくことには理由
り ゆ う

があったんですね。暑
あつ

さにからだが慣
な

れ 

ていないいまだからこそ、運動
うんどう

するときや暑
あつ

いときは水分
すいぶん

をとる 

ことを忘
わす

れないようにしましょう。 


