
 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をみていると、 

むし歯
ば

だけではなく、「歯
し

肉炎
にくえん

」や

「歯垢
し こ う

」が付
つ

いている人
ひと

が多
おお

くいま

した。 

 そのままにしておくと、口
くち

の中
なか

だ

けではなく体 中
からだじゅう

に悪
わる

い菌
きん

の影響
えいきょう

が出
で

て、いろいろな病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こ

してしまいます。そうならないよう

に、毎日
まいにち

のていねいなブラッシング

を行
おこな

い、歯
は

も口
くち

の中
なか

もピカピカにし

て元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

  あじさいの英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」、水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

です。 

たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えていることが由来
ゆ ら い

だそうです。だから、雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに 

咲
さ

くのですね。雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
むい

いてしまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては 

大切
たいせつ

な雨
あめ

。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は    くち   けんこうしゅうかん 

 水泳の授業が始まりますので、 

体調管理を十分に行っていただくとともに、健康チェック表

に参加の可否（〇・×）の記入と押印を忘れずにお願いしま

す。 

また、マスクを外しての学習になります。マスクを落とし

たり、汚してしまうことも考えられますので、予備のマスク

のご準備をお願いします。 

  


