
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

１学期に予定されていた健康診断は無事終了いたしまし

た。結果は「定期健康診断の記録」として後日配付いたし

ます。内容をご確認いただき、ご家庭で保管をお願いしま

す。 

 治療が必要な場合は、夏休みの長期休暇を利用して進め

ていただけると、２学期からの学校生活が安心して送れる

と思います。また、治療が終わりましたら受診報告書を学

校へご提出ください。 

 

 

夏
な つ

に多
お お

い感染症
か ん せ ん し ょ う

 

ヘルパンギーナ 

突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

と喉
のど

の痛
いた

み、口
くち

の中
なか

の水
すい

ほ

う、口内炎
こうないえん

が特徴
とくちょう

です。症 状
しょうじょう

が軽
かる

け

れば１～４日
にち

くらいで解熱
げ ね つ

します。 

ウイルス感染
かんせん

によって起
お

こる病気
びょうき

です。他人
た に ん

への感染力
かんせんりょく

も強
つよ

いので、必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

をして医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

プール熱
ねつ

 

プールで感染
かんせん

することもあり、高熱
こうねつ

が３～５

日
にち

くらい続
つづ

き、喉
のど

の痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

やかゆみな

ど結膜炎
けつまくえん

のような症 状
しょうじょう

も出
で

ます。食事
しょくじ

は消化
しょうか

のよい物
もの

を食
た

べましょう。 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

目
め

が腫
は

れ、充血
じゅうけつ

し、普段
ふ だ ん

より多
おお

く目
め

やにや

涙
なみだ

が出
で

ます。周
まわ

りの人
ひと

への感染源
かんせんげん

となるの

で、タオルは共有
きょうゆう

しないようにしましょう。 

手足
て あ し

口
くち

病
びょう

 

手
て

の平
ひら

、足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に水
すい

ほうが

でき、発熱
はつねつ

することもあります。食事
しょくじ

は喉
のど

越
ご

しのよい物
もの

を食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

「日常生活における熱中症予防指針」 

予防指針」 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は予防
よ ぼ う

がとても大切
たいせつ

です。もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

   のどが渇
かわ

く前
まえ

のこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

   涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

む 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

は、 

① 気温
き お ん

 ②湿度
し つ ど

 ③日差
ひ ざ

しを浴
あ

びたときに受
う

ける熱
ねつ

 

の３つを取
と

り入れた温度
お ん ど

の指標
しひょう

です。 

湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

が空気中
くうきちゅう

に逃
に

げづらくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすくなるため、判断
はんだん

基準
きじゅん

になっています。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

が特
とく

に高
たか

くなる予想
よ そ う

がされる日
ひ

に、

暑
あつ

さの注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけるための情報
じょうほう

です。暑
あつ

さ指数
し す う

が

３３を超
こ

えると予想
よ そ う

された日
ひ

に発表
はっぴょう

されます。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

されたら、普段
ふ だ ん

以上
いじょう

の

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をすることが大切
たいせつ

です。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する数値
す う ち

として暑
あつ

さ指数
し す う

というものがあります。 

危険
き け ん

な暑
あつ

さが続
つづ

いています。 

毎日
まいにち

たくさんの睡眠
すいみん

とたくさんの栄養
えいよう

をとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

令和 4年７月 1日 

吉川市立美南小学校 

ほ け ん し つ 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT） 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート 

 

 

 

ほけんだより  ７月号 

 


