
 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。 

まだ心
こころ

も体も夏休
なつやす

みモードの人
ひと

はいませんか？そういう時
とき

に 

思
おも

わぬケガや事故
じ こ

にあう危険
き け ん

があります。どうすればケガや 

事故
じ こ

が防
ふせ

げるか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って考
かんが

えてみるのもいいですね！ 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 がっき げんき す 

ケガをした時
とき

がチャンス！ 

・ちょっとふざけていたな 

・廊下
ろ う か

を走
はし

ってしまったな 

・周
まわ

りをよく見
み

ていなかっ

たな・・・など 

次
つぎ

はどんなことに注意
ちゅうい

をす

れば、同
おな

じケガをしないの

か考
かんが

えてみるといいです

よ。 


