
 

 

 

身長
しんちょう

 （ｃｍ）   体重
たいじゅう

 （ｋｇ） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生
ねんせい

 
１１９．９ 

（＋２．６） 

１２０．０ 

（＋２．１） 

２２．２ 

（＋１） 

２３．５ 

（＋１．２） 

２年生
ねんせい

 
１２５．５ 

（＋２．４） 

１２５．１ 

（＋２．３） 

２５．６ 

（＋１．２） 

２４．２ 

（＋０．７） 

３年生
ねんせい

 
１３１．３ 

（＋２．４） 

１３０．６ 

（＋２．３） 

２９．２ 

（＋１．３） 

２７．５ 

（＋０．７） 

４年生
ねんせい

 
１３６．０ 

（＋２．０） 

１３８．１ 

（＋２．７） 

３３．３ 

（＋１．７） 

３１．９ 

（＋１．４） 

５年生
ねんせい

 
１４３．４ 

（＋２．４） 

１４４．９ 

（＋２．７） 

３７．９ 

（＋１．９） 

３６．３ 

（＋１．６） 

６年生
ねんせい

 
１４９．５ 

（＋３．２） 

１５０．３ 

（＋２．４） 

４３．３ 

（＋２．１） 

４１．０ 

（＋１．４） 

10月
がつ

10日
か

は 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

子
こ

どもの目
め

は毎日
まいにち

発達
はったつ

していて、

両目
りょうめ

の視力
しりょく

機能
き の う

は６歳
さい

頃
ごろ

にほぼ完成
かんせい

す

ると言
い

われています。スマホやゲーム

の普及
ふきゅう

で全国的
ぜんこくてき

に視力
しりょく

が低
てい

下
か

していま

す。目
め

の愛護
あ い ご

デーは、「目
め

を大切
たいせつ

にする

日
ひ

」のことです。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をふりかえ

ってみましょう。 

普段
ふ だ ん

の過
す

ごし方
かた

 

目
め

を大切
たいせつ

にできているかな？  

・タブレットやスマートフォン、テレビを

近
ちか

くで見
み

ない。 

・タブレットやスマートフォン、テレビを

長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ない。 

・目
め

を閉
と

じて目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

をつくる 

・遠
とお

くを見
み

る。 

近
ちか

くを見続
み つ づ

けると目
め

のまわりの筋肉
きんにく

が

固
かた

くなってしまいます。遠
とお

くを見
み

たり、目
め

をタオルで温
あたた

めたりすると、目
め

の緊張
きんちょう

を

和
やわ

らげます。目
め

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

令和 4年 10月５日 

吉川市立美南小学校 

ほ け ん し つ 

 

ほけんだより 10 月号 

美
み

南小
なみしょう

も金木犀
きんもくせい

の香
かお

りが漂
ただよ

い秋
あき

を感
かん

じています。日中
にっちゅう

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

く暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

がグッと冷
ひ

え込
こ

むよ

うになってきました。気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがいや衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

などをして、か

ぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 また、衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

になりましたね。学校
がっこう

では換気
か ん き

もしているため、急
きゅう

に涼
すず

しさを感
かん

じるときもあれば、体育
たいいく

の後
あと

な

ど暑
あつ

いときもあります。カーディガン、上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

持
も

ってくると時間
じ か ん

によって調節
ちょうせつ

ができます。暑
あつ

さにも寒
さむ

さにも対応
たいおう

できる服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう。    

2学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれ違
ちが

います。お友達
ともだち

と比
くら

べたりせず、成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

保護者のかたへ 

 ２学期が始まり１か月経ちまし

た。９月は急な学級閉鎖やお迎え

などご協力ありがとうございまし

た。感染者数も全国的に落ち着い

てきましたが、美南小では感染対

策として、清掃の時間に家庭用洗

剤を用いて、児童と一緒に消毒を

行っています。ご家庭で不要のタ

オルや布などありましたら、学校

に寄付していただけると助かりま

す。 

  

20℃くらい：薄手
う す で

の長袖
ながそで

・薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

  15℃くらい：セーターや厚手
あ つ で

のコート 


