
 

 

 

  ３月
がつ

２１日
にち

はランドセルの日
ひ

です。３＋２＋１＝６で「６年間
ねんかん

ありがとう」という意味
い み

があるそうです。卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

のランドセルには、どんな思
おも

い出
で

がつまっていますか？ 

「卒業
そつぎょう

はまだ先
さき

」というみなさん、「物
もの

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

は、心
こころ

も大切
たいせつ

にできる人
ひと

」だと思
おも

います。 

物
もの

を少
すこ

し乱暴
らんぼう

に扱
あつか

っていたな・・・・という人
ひと

は、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

にランドセルなどをキレイにしてみる 

のもいいですよ！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ    か              みみ     ひ 

なんちょう    お     げんいん 

かぎゅう なか 

ゆうもうさいぼう  おと   かん  と    さいぼう 

おお        しんどう    おと 

すこ       きず       こわ 

こまく     くわ        つづ 

 音楽
おんがく

を聴
き

いたり動画
どうが

を見
み

るとき

に、イヤホンやヘッドホンを使
つか

って

いる人
ひと

はいませんか？ 

大
おお

きな音
おと

や長
なが

い時間
じかん

使
つか

うことで、 

「ヘッドホン🎧難聴
なんちょう

」という聞
き

こ

えが悪
わる

くなる病気
びょうき

になる若者
わかもの

がふえ

ているそうです。 

 ヘッドホンなどを使
つか

うときは、 

①音量
おんりょう

を下
さ

げる。 

（外
そと

の音
おと

が聞
き

こえる程度
ていど

） 

②時間
じかん

を決
き

める。 

ヘッドホンやイヤホンは、 

正
ただ

しく使
つか

って大切
たいせつ

な耳
みみ

を守
まも

っていき

ましょう。 

耳
みみ

には２つの役割
やくわり

があります。１つ目
め

は音
おと

を聞
き

くこと。耳
みみ

が２つあるおかげで、どの方向
ほうこう

から聞
き

こえているか分
わ

かります。２つ目
め

の役割
やくわり

は体
からだ

のバランスをとる役割
やくわり

もあります。 がつ   か 


