
 

                                       

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、           

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。 

 元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。 

ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心掛
こころが

けて生活
せいかつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。爪
つめ

が長
なが

い人
ひと

はいませんか？ 

自分
じ ぶ ん

がけがをしない・友達
ともだち

にけがをさせないためにも、爪
つめ

のチェックをしましょう。 

 寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

いと元気
げ ん き

に過
す

ごせないので、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も気
き

にしていきましょう。 

 

年々、暑さが厳しくなり熱中症による救急搬送や死亡者も増え

ています。 

本校においても、季節の変わり目や暑くなりはじめるこの時期

から体調不良者が急増します。原因は様々ですが、 

共通して多いことは「①睡眠不足 ②水分補給不足」 があげら

れます。 

水筒は通年で持参できますが、持参していない場合も多く休み

時間に水分補給できていない場合もあります。 

 運動会練習も本格的に始まりますので、気温が高くなくても必

ず水筒を持参するようにしてください。 

 


