
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

が終
お

わり、あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はださむ

い日
ひ

があったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を

しっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

6月
がつ

4日
か

から 6月
がつ

10日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

が今後
こ ん ご

返却
へんきゃく

され

ます。むし歯
ば

はなくても、「歯垢
し こ う

」が付
つ

いて

いる人
ひと

が多
おお

くいました。 

 そのままにしておくと、口
くち

の中
なか

だけではな

く体 中
からだじゅう

に悪
わる

い菌
きん

の影響
えいきょう

が出
で

て、いろいろな

病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こしてしまいます。そうならな

いように、毎日
まいにち

のていねいなブラッシングを

行
おこな

い、歯
は

も口
くち

の中
なか

もピカピカにして元気
げ ん き

な

体
からだ

をつくりましょう。 

 

令和 5年 6月２日 

吉川市立美南小学校 

ほ け ん し つ 

 

 水泳の授業が始まりますので、体調管理を

十分に行っていただくとともに、水泳学習期

間中は毎日「LEBER」での体温等の入力を 

８時 15分までに忘れずにお願いします。 

また、爪が伸びていると、けがや炎症の原

因となります。水着など名前の準備と同じく、

爪の確認をお願いいたします。 

 

保護者の方へ 

■かぜ 

蒸
む

し暑
あつ

さから汗
あせ

をかくことが増
ふ

えま

すが、朝夕
あさゆう

は気温
き お ん

が下
さ

がり寒
さむ

くなりま

す。汗
あせ

をかいたらすぐに着替
き が

え、寒
さむ

くな

ったら上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

うよ

うにしましょう。 

■けが 

雨
あめ

の日
ひ

は廊下
ろ う か

や階段
かいだん

が滑
すべ

りやすく、転
ころ

びやすくもなります。また、登
とう

下校
げ こ う

では

傘
かさ

をさすことで視界
し か い

が悪
わる

くなり、事故
じ こ

の

危険性
きけんせい

が高
たか

まりますので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

し

ましょう。 

 
 

は    くち    けんこうしゅうかん 

歯と口の健康週間 


