
 

 

 ７月
がつ

３０日
にち

は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

です。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、 

「う」のつく旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

するとよいとされています。 

うなぎや梅干
う め ぼ

し、瓜
うり

（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの 

食
た

べ物
もの

はたくさんあります。好
す

き嫌
きら

いせずしっかり栄養
えいよう

を取
と

って、元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国的にも「ヘルパンギーナ」の流行していて、埼玉県も例年に比べ多くの 

罹患者が報告されています。 

予防にはこまめな手洗い・うがい・規則正しい生活が重要です。症状が出た 

場合には、無理をせず早めに病院受診をしてください。 

 
１学期に予定されていた健康診断はすべて終了いたしました。 

結果は「定期健康診断の記録」として後日配付いたします。 

 治療が必要な場合は、夏休みの長期休みを利用して進めていただける

と２学期からの学校生活が安心して送れると思います。 

 また、治療が終わりましたら受診報告書を学校へ 

ご提出ください。 

 

たくさんの時間
じ か ん

ゲームやテレビ、スマホに触
ふ

れていると、目
め

や脳
のう

がとても

疲
つか

れてしまいます。夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、ゲームなどを使
つか

う時間
じ か ん

を減
へ

らしてみ

ましょう！！きっと心
こころ

も体
からだ

もスッキリしますよ(^^♪ 

 


