
 

 

 

身長
しんちょう

 （ｃｍ）   体重
たいじゅう

 （ｋｇ） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生
ねんせい

 
１１８．９ 

（＋２．１） 

１１８．６ 

（＋２．２） 

２２．１ 

（＋０．９） 

２２．０ 

（＋０．９） 

２年生
ねんせい

 
１２５．５ 

（＋２．４） 

１２５．９ 

（＋２．２） 

２５．１ 

（＋１．２） 

２６．８ 

（＋１．５） 

３年生
ねんせい

 
１３１．１ 

（＋２．４） 

１３０．９ 

（＋２） 

２９．３ 

（＋１．６） 

２７．８ 

（＋０．９） 

４年生
ねんせい

 
１３６．７ 

（＋２） 

１３６．９ 

（＋２．７） 

３２．８ 

（＋１．６） 

３１．９ 

（＋１．６） 

５年生
ねんせい

 
１４２．０ 

（＋２．２） 

１４４．５ 

（＋２．６） 

３７．３ 

（＋１．８） 

３６．１ 

（＋１．５） 

６年生
ねんせい

 
１５０．４ 

（＋２．６） 

１５０．６ 

（＋２．２） 

４２．４ 

（＋２．４） 

４０．８ 

（＋１．３） 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あいご

デー 

 
１０月

がつ

１３日
にち

は「サツマイモの日
ひ

」。サツマイモは別名
べつめい

「十三里
じゅうさんり

」とも呼
よ

ばれています。 

由来
ゆ ら い

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

サツマイモの産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が 

十三里
じゅうさんり

（約５１㎞）だったなど、色々
いろいろ

な説
せつ

があります。サツマイモには、便通
べんつう

が良
よ

くなる

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、肌
はだ

に良
よ

いビタミン Cなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。 

2学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

成長
せいちょう

の早
はや

さは人
ひと

それぞれ違
ちが

います。お友達
ともだち

と比
くら

べたりせず、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

保護者の方へ 

 今年は全国的にインフルエンザの流行が早く、大流行の可能性があると言われ

ています。朝晩の寒暖差や生活リズムの乱れなどによる疲れで、免疫力の低下など

が起こりインフルエンザに限らず様々な病気にかかりやすくなります。 

「換気・手洗い・うがい」や予防接種などを行い、感染予防を心がけてください。

また、罹患した場合は、出席停止期間（発症後 5 日を経過し、かつ解熱後２日

を経過するまで）を守り、体調の回復に努めていください。 

『２０分
ふん

ごとに、２０秒 間
びょうかん

、 

２０フィート（約
やく

６ｍ） 

離
はな

れたものを見
み

て、目
め

を休
やす

ませま

す。』 

 ゲーム画面
が め ん

やスマートフォン

などを長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

することによ

る眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

（眼
め

の疲
つか

れ）を軽減
けいげん

す

る方法
ほうほう

として、米国
べいこく

眼科
が ん か

学会
がっかい

が 

オススメしているものです。 

「２０―２０―２０ルール」 

を知
し

っていますか？ 

 


