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１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

のことです。 

この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべた、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

を引
ひ

かずに冬
ふゆ

が越
こ

せる

と言
い

われています。（ゆずは血行
けっこう

を良
よ

くして、体
からだ

を温
あたた

めてくれます。） 

ぜひ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

今季はインフルエンザだけでなく咽頭結膜熱（プール熱）や中耳炎も流行しているそ

うです。ご家庭でも感染症の予防として「規則正しい生活・手洗い・うがい・換気」を心

掛けていただけると助かります。また、体調の優れない時は無理をせずゆっくり休養す

ることをおすすめします。 

インフルエンザの 


