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がっき

との差
さ

 

                                                   

                                                                                                                                                

 旧暦
きゅうれき

では２月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語源
ごげん

には、寒
さむ

さで着物
きもの

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、 

季節
きせつ

が陽気
ようき

になり始
はじ

める「気
き

更来
さらぎ

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、 

春
はる

の気配
けはい

もかすかに感
かん

じられるようになってきました。 

４月
がつ

からの新生活
しんせいかつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップを始
はじ

めておきましょう。 

           がつ ぜんこくせいかつしゅうかんびょうよぼうげっかん 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

                                                                                                                               

 
身長
しんちょう

 （ｃｍ）   体重
たいじゅう

 （ｋｇ） 

男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 

１年生

ねんせい

 
１２０．８ 

（＋１．９） 

１２０．５ 

（＋２．２） 

２２．８ 

（＋０．７） 

２２．７ 

（＋０．７） 

２年生

ねんせい

 
１２７．３ 

（＋１．８） 

１２８．０ 

（＋２．２） 

２５．８ 

（＋０．７） 

２７．９ 

（＋１．３） 

３年生

ねんせい

 
１３３．０ 

（＋１．８） 

１３３．１ 

＋２．１） 

３０．１ 

（＋０．９） 

２８．９ 

（＋１） 

４年生

ねんせい

 
１３８．４ 

（＋１．６） 

１３９．３ 

（＋２．４） 

３４．１ 

（＋１．３） 

３３．４ 

（＋１．５） 

５年生

ねんせい

 
１４４．３ 

（＋２．２） 

１４６．７ 

（＋２．３） 

３８．９ 

（＋１．７） 

３７．７ 

（＋１．６） 

６年生

ねんせい

 
１５２．９ 

（＋２．５） 

１５２．０ 

（＋１．６） 

４４．０ 

（＋１．８） 

４２．５ 

（＋１．５） 

ふだんの生活
せいかつ

で続
つづ

けている習慣
しゅうかん

が原因
げんいん

で起
お

こる病気
びょうき

を「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」と言
い

います。 

以前
いぜん

は大人
おとな

がかかる病気
びょうき

と考
かんが

えられていましたが、最近
さいきん

は子
こ

どもでも「生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

」に  

なることがあります。子
こ

どものときに身
み

に付
つ

けた生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、 

自分
じぶん

の健康
けんこう

の土台
どだい

となるものです。 

「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・適度
てきど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけて生活
せいかつ

していきましょう。 

３学期
がっき

 発育
はついく

測定
そくてい

結果
けっか

 

感染
かんせん

症
しょう

の予防
よぼう

方法
ほうほう

はこれまでと同
おな

じです！ 

マスクの効果は？ 

マスクは、相手のウイルス吸収量を減少させる効果より、自分からのウイルス拡散を防ぐ効果

がより高くなります。 

スーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーションによると（マスク非着用時と比較） 

・不織布  吐き出し量 ２０％    吸い込み量 ３０％ 

・布    吐き出し量 １８－３４％ 吸い込み量 ５５－６５％ 

・ウレタン 吐き出し量 ５０％    吸い込み量 ６０－７０％ 

上記の結果から、「不織布マスクは吐き出し・吸い込みともに一番効果がある」

と言えます。しかし、正しく装着できていないと十分な効果が発揮されません。 

「鼻」「あご」「頬」部分にすき間がないように、顔にフィットさせて装着でき

ているか、改めてご家庭でもご確認ください。 

 

  

①こまめな手洗い   ②換気       ③マスクの着用  ④人ごみを避ける 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症が増えています     


