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２４ 

歯科健診 

２年生 

２７ 

内科検診 

５年生５～７組 

２８ 

歯科健診 

３年生 

２９ 
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歯科健診 

５年生 

３１ 

歯科健診 

１年生 

ほけんだより ５月号 

令 和 ６年 ５月 １日 

吉川市立美南小学校 

ほ け ん し つ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が 

始
はじ

まります！ 
この時期

じ き

は体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない中
なか

、運動
うんどう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えるため、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすくなってしまいま

す。元気
げ ん き

に過
す

ごすためのコツを確認
かくにん

しましょう。 

①のどがかわくまえに水分
すいぶん

をとろう 

のどが渇
かわ

いたときは水分
すいぶん

が足
た

りていない証拠
しょうこ

です。 

自分
じ ぶ ん

からこまめに水分
すいぶん

をとれるようにしましょう。 

②毎日
まいにち

ぐっすりねむり、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べよう 

運動
うんどう

する量
りょう

が増
ふ

えると体
からだ

のエネルギーも減
へ

ってしまい

ます。たくさんの栄養
えいよう

と十分
じゅうぶん

なすいみんで、 

毎日
まいにち

の疲
つか

れをとりましょう。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、一
いっ

か月
げつ

が経
た

ちますね。新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わる風習
ふうしゅう

です。５月
がつ

（旧暦
きゅうれき

６月
がつ

）は急
きゅう

に暑
あつ

くなり体調
たいちょう

を

崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

。そこでこの日
ひ

に、健康
けんこう

を祈願
き が ん

していたそうです。今年
こ と し

も 

急
きゅう

に暑
あつ

くなり始
はじ

めました。連休
れんきゅう

で心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしてくださいね。 

 

今年度は、４月の終わりから暑い日が続いています。 

運動会練習も本格的に始まりますので、気温が高くなくて

も必ず水筒のご持参をお願いします。 

「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう ～のどがかわくまえに水
みず

を飲
の

もう～」 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

５月の健康診断日程 

保護者の方へ 

 


