
 

 

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」と「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」にも気
き
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つ

けて、

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 1か月
げつ

に１回
かい

はチェックしよう！ 

 

 ５ 令和６  ８  ２７ 吉川市立美南 

≪今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

≫ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう ～のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう～ 

明日から 2 学期の発育測定を行っていきます。結果は学年ごとに順次返却させていただきます。ご家庭でお子様とご確認ください。                  

令和６年度第一回学校保健委員会が 7月 2５日（木）に開催されました。講師として、色彩心理診断士の押田和子様をお招きしました。             

身近にある「色」ですが、その時の心理状態を「色」から理解できたり、好む「色」によって最適な声掛けがあったり、 

すぐに使える内容で大変勉強になりました。 


