
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

７日
か

は「立冬
りっとう

」です。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
おと

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めましたね。 

そろそろ冬支度
ふ ゆ じ た く

を始
はじ

める時期
じ き

です。寒
さむ

くなってくると手
て

洗
あら

いなど、早
はや

く終
おわ

わらせ 

ようといい加減
か げ ん

になってしまいがちです。そういうときこそ意識
い し き

をして 

ていねいに行
おこな

っていきましょう。健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切り替
き か

えていきましょう。 

 

 

                       寒
さむ

くなると背中
せ な か

も丸
まる

まって姿勢
し せ い

が悪
わる

くなりやすいです。 

                                      背中
せ な か

がピンとしていると、気持
き も

ちもスッキリしますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

11月
がつ

8日
か

は「11（いい）８（は）の日
ひ

」です。 

いつまでもおいしく食事
しょくじ

をとるために健康
けんこう

な歯
は

を

保
たも

ちましょう。歯
は

の磨
みが

き方
かた

バッチリですか？毎日
まいにち

ていねいにみがくことが大切
たいせつ

です。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が書
か

いた「いい歯
は

の日
ひ

」のポスター  

を校内
こうない

に掲示
け い じ

しています。ぜひ見
み

てみてください。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう ～３分間
ぷんかん

すみずみまでみがこう～ 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年 11月 1日 

吉川市立美南小学校 

ほ け ん し つ 

１１月
がつ

１
つい

日
たち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」 


