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朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきましたね。暖
あたた

かい日
ひ

もあり、

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が難
むずか

しいですが、身体
か ら だ

の「冷
ひ

え」は、免疫力
めんえきりょく

も下
さ

がり体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すくなってしまいます。身体
か ら だ

を温
あたた

めることはとても大切
たいせつ

です。 

冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

しですね。暖
あたた

かくして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 
全国的にも増加していますが、美南小でもマイコプラズマ

感染症やリンゴ病が増加しています。インフルエンザも増え

始めていますので、ご家庭でも感染症の予防として「規則正し

い生活・手洗い・うがい・換気」を心掛けていただけると助か

ります。また、体調の優れない時は無理をせず 

ゆっくり休養することをおすすめします。 

体育
たいいく

でも、マット運動
うんどう

や跳
と

び箱
ばこ

、鉄棒
てつぼう

などの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり、保健室
ほけんしつ

でもけがが増
ふ

え

ています。 

筋肉
きんにく

が縮
ちぢ

こまっていると

きは、転
ころ

びやすくなったり、

手
て

や足
あし

を捻
ひね

りやすくなった

りします。寒
さむ

い時期
じ き

は特
とく

に

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと 行
おこな

い、けがをしないように気
き

を

つけましょう。 


