
 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

もみなさんが毎日
まいにち

笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いしていきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

は 

俵
たわら

積田
つ み だ

 美
み

世
よ

     田中
た な か

 日
ひ

菜子
な こ

 

        が担当
たんとう

します。 

① けがをしたときは、傷 口
きずぐち

を水 道
すいどう

で洗
あら

ってきましょう。 

   実
じつ

は…しっかり洗
あら

えていれば消 毒
しょうどく

をしなくても大丈夫なんですよ！ 

② ほけんしつに入
はい

るときは… 

 

 

 

③ 必
かなら

ず担 任
たんにん

の先 生
せんせい

に言
い

ってから保健室
ほけんしつ

にきましょう。 

    

 

 

 

① 失礼

しつれい

します。とあいさつをしましょう。 

② 〇年

ねん

〇組

くみ

の〇〇です。とお名前
なまえ

を言
い

いましょう。 

③ 〇〇で来

き

ました。と保健室
ほけんしつ

に来
き

た理由
りゆう

を言
い

いましょう。 

 

ほけんしつのやくそく 

く 

        です。 

ひなこ先生
せんせい

と呼
よ

んで 

ください！ 

ほけんだより 
令和 7年４月 

美南小学校 

保健室 

「 生活
せいかつ

リズムを作
つく

ろう ～休
やす

み時間
じかん

にトイレをすませよう～ 」 

 

≪今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

≫ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、ドキドキしている人
ひと

、ワクワクしている人
ひと

、色々
いろいろ

な気持
き も

ち

でスタートしていると思
おも

います。４月
がつ

から落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

を送
おく

るためには休
やす

み

時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

が大切
たいせつ

です。休
やす

み時間
じ か ん

にはトイレをすませて、あわてず次
つぎ

の授業
じゅぎょう

をむかえるようにしましょう。 

俵
たわら

積田
つ み だ

 美
み

世
よ

 です。 

長
なが

―い名前
な ま え

ですが、 

おぼえてくださいね！ 

田中
た な か

 日
ひ

菜子
な こ

   

  保護者の方へ ～薬について～  

服用する薬や塗り薬を持たせる場合は、必ず連絡帳で

担任にお知らせください。基本的に教員は薬を飲ませた

り、塗布したりすることはできないため、薬は自分で服

用できることが前提となります。 



 

 

 

 
月 火 水 木 金 

7 

 

8 

 

9 

発育測定 

６年生/たけたん 

朝～1H/３H 

１0 

発育測定 

５年生/４年生 

朝～1H/2H～業間 

１1 

発育測定 

３年生/２年生 

1Ｈ/2H 

１4 

発育測定 

1年生 

２～３H 

 

 

１5 

聴力検査 

５年生 

３～４H 

 

内科検診 

４年生 

１３：１５～ 

１6 

聴力検査 

３年生 

3～4Ｈ 

 

内科検診 

３年生 

１３：１５～ 

１7 

聴力検査 

１年生 たけたん/

２年生 

１～２H/3～4Ｈ 

 

聴力検査 

３年生 

５～６Ｈ 

１8 

 

 

 

２1 

眼科検診 

４年生 

９：３０～ 

 

内科検診 

５年１～４組 

１３：１５～ 

 

２2 

 

２3 

内科検診 

３年生/たけたん 

１３：１５～ 

 

２4 

心電図検査 

1年生 

８：４５～ 

 

２5 

 

28 

内科検診 

５年５～７組 

１３：１５～ 

２９ ３０ 

内科検診 

２年生 

１３：１５～ 

  

年度当初は、保健関係の書類が多くお手数をお掛けしますが、検診等で必要な

ものになります。記入漏れのないようにご確認いただき、期日までにご提出くだ

さい。 

２年生、3年生、4年生、5年生、6年生：4月８日（火）に提出 

1年生：4月１０日（木）までに提出 

★緊急連絡カードは早退や緊急時に使用します。確実に連絡がとれる連絡先の

ご記入をお願いいたします。勤務先の変更があった場合は学校にご連絡くだ

さい。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じぶん

の体
からだ

の様子
ようす

を知
し

るとても大切
たいせつ

な検査
けんさ

です。 

自分
じぶん

の体
からだ

を知
し

るきっかけにしましょう。 

 

≪4月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

≫ 

 

どれぐらい 

大
おお

きくなって

いるかなぁ。 

保健室では予備用のマスクの準備がありますが、数に限りがあるため、ランドセルに予

備用マスクを常備していただけると安心ですので、ご準備いただけると助かります。 


