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ほ け ん し つ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が 

始
はじ

まります！ 
この時期

じ き

は体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない中
なか

、運動
うんどう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えるため、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすくなってしまいま

す。元気
げ ん き

に過
す

ごすためのコツを確認
かくにん

しましょう。 

①のどがかわくまえに水分
すいぶん

をとろう 

のどが渇
かわ

いたときは水分
すいぶん

が足
た

りていない証拠
しょうこ

です。 

休
やす

み時間
じ か ん

には必
かなら

ず水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

②毎日
まいにち

ぐっすりねむり、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べよう 

運動
うんどう

する量
りょう

が増
ふ

えると体
からだ

のエネルギーも減
へ

ってしまい

ます。たくさんの栄養
えいよう

と十分
じゅうぶん

なすいみんで、 

毎日
まいにち

の疲
つか

れをとりましょう。 

 ５月
が つ

５日
か

はこどもの日
ひ

ですが、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

われています。子
こ

どもの健
す こ

やか

な成長
せいちょう

を祈
い の

る行事
ぎ ょ う じ

です。こどもの日
ひ

に飾
か ざ

られる兜
かぶと

は「兜
かぶと

が身
み

を守
ま も

って、災
わざわ

いや病気
び ょ う き

が 

ふりかからないように。」との願
ね が

いが込
こ

められています。兜
かぶと

は折
お

り紙
か み

でも作
つ く

れるので 

健康
け ん こ う

を祈
い の

って飾
か ざ

ってみてもいいですね。 

 

健診で医師からの診断が出た場合に、治療勧告書を配付し

ます。治療の必要な場合もありますので、できるだけ早く病

院を受診するようにしてください。すでにご家庭で管理して

いる場合は、その旨をご記入いただき返却ください。 

「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう ～のどがかわくまえに水
みず

を飲
の

もう～」 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

５月の健康診断日程 

保護者の方へ 

 


