
9 月の下旬から 10 月上旬にかけて新人兼県民総合

体育大会地区予選会が行われました。3 年生が抜け、

2 年生が引き継いだ新チームでの公式戦です。どの部

活動も力の限りの試合を行いました。その中で、県大

会に出場を決めた部活動を紹介します。 

陸上部 男子 2 年 100m＆走り幅跳び 

男子 110mH 

男子 100ｍ×４R 

男子 400m 

女子１年 100m 

女子バレーボール部 

男子ソフトテニス部 団体＆個人１ペア 

女子ソフトテニス部 個人１ペア 

剣道部 男子個人１名、女子個人３名 

卓球部 女子団体＆個人 １名、男子個人 １ペア 

女子駅伝チーム  

脳のしくみを生かした 学習のコツ 

                  校長 前田 稔 

 

 １０月１６日（火）の４校時に「学校保健委員会」を開催しました。今年度も全校生徒参加とし、

「脳のしくみを生かした学習のコツ」をテーマに、本校スクールカウンセラーの藤原一夫先生から

お話をいただきました。藤原先生からの質問に対して、恥ずかしがらずに挙手をして発表する生徒

達の姿は、東中の生徒の素直さが感じられ、誇れるところです。中学生にとって、身近で興味を引

く話題を提供していただき、時間が短く感じました。記憶をつかさどる脳の働きや場所の説明をし

ていただき、後半部分は、学習のコツについての内容でした。保護者の皆様方にも、参考になる部

分があるので紹介します。 

 

〇記憶をより確実にするためには復習が大事である。理想的には 1 か月以内に４回。1 回目

は翌日。２回目は 1週間後。３回目は２週間後。４回目は１か月後。 

〇記憶のためには、手を動かして書くこと。声を出して読むこと。教科書は声を出して読む

こと。 

〇辞書やネットで詳しく調べると、そのことで体験しているようになり、覚えやすくなる。

体験したことは覚えやすい。 

〇記憶は寝ているとき脳の中で行われ、効率よく行われるためには８時間の睡眠が大切。 

〇睡眠の質をよくするためには、スマホなどの青い光を寝る２時間前には見ない。 

〇寝ると成長ホルモンが出る。１１時から２時が一番出ると言われている。 

〇朝日を浴びると体内時計がリセットされる。           等々です。 

 

今回の藤原先生のお話の感想を、校長室の掃除をしてくれるメンバー一人一人に聞いてみました。

「睡眠の大切さがわかった」「脳が記憶する順序がわかった」「テスト勉強でも夜更かしはダメで、

効率的な学習法があることがわかった」「自分にもできることが多かったので、生かしたい」「テス

ト前に教えてほしかった（笑）」でした。 

 

 

 

大空学級担任 横田秀雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
吉川市立東中学校 

学校だより 

あじさい 
平成３０年１０月２７日  

11月 

〒342-0017 
住所 吉川市上笹塚 3-104-1 
電話 048-982-0244 

 生徒数 
１年生 １３９名 
２年生 １６５名 
３年生 １８１名 
合計  ４８５名 

11 月 （霜月） 
１日(木) 彩の国・教育の日 
２日(金) 開校記念日 
３日(土) 文化の日 
４日(日) 県駅伝大会、減災プロジェクト 

        (三輪野江地区にて 男子ソフトテニス部協力) 

５日(月) 保育実習(３年)、水曜日課 
     ⑤QU テスト(１年) 
５日(月)～13 日(火) ３年生三者面談 
7 日(水) 保育実習(３年)、月曜日課 

生徒集会 
８日(木) 第３回埼葛テスト(３年) 
９日(金) 市内音楽祭 
12 日(月) 保育実習(３年)、水曜日課 
13 日(火) ⑥法教育(2 年) 
14 日(水) 県民の日 
15 日(木) 生徒会専門委員会 
16 日(金) バザー準備 
17 日(土) バザー(12 時から) 
20 日(火) 支援担当訪問(特設 4 時間) 
23 日(金) 勤労感謝の日 
25 日(日) 諸活動停止期間(１・2 年生) 
26 日(月)～27 日(火) 3 年期末試験 
29 日(木)～30 日(金) 1・2 年期末試験 
30 日(金) 薬物乱用防止教室 

1２月 （師走） 
３日(月) 全校朝会 
６日(木) 生徒専門委員会 
７日(金) ⑤親子レク(1 年)、⑤授業参観

(2･3 年)、全学年保護者会 
    PTA 運営委員会 
12 日(水) 3 年[生]教育,木曜日課 

13 日(木) 水曜日課 

18 日(火) 短縮 4時間 

19 日(水) 短縮 3時間,大掃除, 

給食終了 

20 日(木) 短縮 3 時間 
21 日(金) 終業式 
23 日(日)天皇誕生日(24 日振替休日) 
25 日(火)～冬季休業日(1 月 7 日まで) 

東中学校教育目標 

自ら考え、進んで実行 

吉川市教育大綱 

家族を 郷土を 愛し 志を立て 凜として生きてゆく 

今後の予定 

           皆様のご協力で、昨年度以

上の成果を上げることができたようです。収益金は

生徒諸活動と PTA 活動助成金として有効に活用させ

ていただきます。ありがとうございました。第 2 回(2

月 3 日)の資源回収も同様にお願いいたします。 



 


