
2019 年 6 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 土 ● 活動

2 日 ● 活動

3 月 大会

4 火 大会

5 水 大会

6 木 〇 〇 活動

7 金 〇 〇 活動

8 土 ● 休養

9 日 ● 活動

10 月 × 〇 活動

11 火 〇 〇 活動

12 水 〇 × 活動

13 木 〇 〇 活動

14 金 〇 〇 活動

15 土 ● 活動

16 日 ● 休養

17 月 × 〇 活動

18 火 〇 〇 活動

19 水 〇 × 活動

20 木 〇 〇 活動

21 金 〇 〇 活動

22 土 ● 活動

23 日 ● 活動

24 月 × × テ休

25 火 × × テ休

26 水 × × テ休

27 木 × × テ休

28 金 × 〇 活動

29 土 ● 休養

30 日 ● 活動

吉川市立東中学校 部活動活動計画書

部活動名

サッカー 部

TRM　or　トレーニング　８：００～１１：００

学校総合体育大会1回戦　ｖｓ　三郷栄 吉川中央中

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

TRM　vs 越谷東中 越谷東中

連絡
　６月３日～学総です。３年生、最後の大会。初戦は三郷栄中。
とにかくやり切ってほしい。入試面接で「中学校３年間で頑張ったことは？」と聞かれたとき
に、堂々と「大会に向けて、毎日の練習を頑張りました。」と言えるように。１，２年生は全力
でサポート。保護者の皆様も、ご都合よろしければ、ぜひ、応援をお願いします。

学総予備日

学総予備日

学校総合体育大会2回戦 吉川中央中

学校総合体育大会準決・決勝 吉川中央中

オフ

TRM　ｖｓ　豊春中 春日部緑中

TRM　or　トレーニング　８：００～１１：００

オフ

TRM　or　トレーニング　８：００～１１：００

トレセンデー C2：東中、C1：松二

TRM　or　トレーニング　８：００～１１：００

期末テスト

オフ

期末テスト


