
2019 年 7 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 月 × 〇 活動

2 火 〇 〇 活動

3 水 〇 〇 活動

4 木 〇 〇 活動

5 金 〇 〇 活動

6 土 ● 活動

7 日 ● 活動

8 月 × 〇 活動

9 火 〇 〇 活動

10 水 〇 〇 活動

11 木 〇 × 活動

12 金 × × 休養

13 土 ● 試合

14 日 ● 休養

15 月 ● 試合

16 火 × 〇 活動

17 水 〇 〇 活動

18 木 〇 〇 活動

19 金 × 〇 活動

20 土 ● 休養

21 日 ● 試合

22 月 活動

23 火 活動

24 水 休養

25 木 活動

26 金 活動

27 土 ● 休養

28 日 ● 試合

29 月 活動

30 火 活動

31 水 活動

吉川市立東中学校 部活動活動計画書

部活動名

サッカー 部

トレーニング

トレーニング

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

トレーニング

連絡

　夏休みの練習に入ります。今年も暑い日が続きそうですが、体調管理に留意
し、強くたくましい心身を鍛えていきましょう。三者面談の日程を必ず報告す
ること。またあらかじめ休みの日が分かっている場合は、前もって休みの連絡
をすること。

トレーニング　８：００～１１：００ 吉川東中

トレセンデー（C2トレセンと合同）　８：００～１１：００ （C1：松伏二、C2：吉川東）

トレーニング

トレーニング

トレーニング

トレーニング 専門委員会

トレーニング

トレーニング

オフ

TRM　ｖｓ　さいたま城北中、（越谷富士中） 吉川東 弁当持参

オフ 保護者会

TRM　ｖｓ　松伏第二中 吉川東

弁当持参

弁当持参

給食最終

トレーニング　７：００～１０：００

トレーニング　７：００～１０：００ 校内研修

学校総合体育大会県大会観戦（希望者）

TRM　ｖｓ　越谷中央中 越谷中央 弁当持参

トレーニング　７：００～１０：００ 三者面談

トレーニング　７：００～１０：００ 三者面談

TRM　ｖｓ　三郷早稲田、三郷北 吉川東 弁当持参

トレーニング　７：００～１０：００ 三者面談

トレーニング　７：００～１０：００ 三者面談

オフ

オフ 校内研修

トレーニング　７：００～１０：００ 三者面談


