
2019 年 7 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 月 ○ ○ 活動

2 火 ○ ○ 活動

3 水 ○ × 休養

4 木 × × 休養

5 金 × × 休養

6 土 休養

7 日 活動

8 月 × × 休養

9 火 ○ ○ 活動

10 水 ○ ○ 活動

11 木 ○ × 活動

12 金 ○ × 活動

13 土 活動

14 日 活動

15 月 休養

16 火 ○ ○ 活動

17 水 ○ × 休養

18 木 × ○ 活動

19 金 × ○ 活動

20 土 休養

21 日 休養

22 月 活動

23 火 活動

24 水 活動

25 木 活動

26 金 活動

27 土 休養

28 日 活動

29 月 活動

30 火 休養

31 水 活動

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

男子ソフトテニス 部

基本練習 東中テニスコート

ＯＦＦ 修学旅行準備

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

基本練習 東中テニスコート 全校朝会

ＯＦＦ ３年修学旅行

練習試合（午前） 松伏第二中

ＯＦＦ ３年修学旅行

ＯＦＦ ３年修学旅行

基本練習 東中テニスコート

ＯＦＦ 放：生徒会専門委員会

ＯＦＦ 修学旅行振替休業日

基本練習 東中テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

ＯＦＦ 海の日

ＯＦＦ 放：保護者会

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

基本練習（弁当持参） 東中テニスコート 短縮３時間授業

基本練習（弁当持参） 東中テニスコート 終業式

基本練習 東中テニスコート

ＯＦＦ（出張のため） 給食最終日

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

県大会・個人戦 熊谷ドーム

ＯＦＦ（免許更新講習参加のため）

ＯＦＦ（県大会メンバー強化練習会参加のため） （春日部工業高校）

ＯＦＦ（出張のため） 三者面談期間

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート 三者面談期間

基本練習８：００～１１：００

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート 三者面談期間

県大会・団体戦 熊谷ドーム 三者面談期間

ＯＦＦ（免許更新講習参加のため）

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

連絡


