
2019 年 7 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 月 休養

2 火 ● 活動

3 水 ● 活動

4 木 ● 活動

5 金 休養

6 土 ● 活動

7 日 〇 活動

8 月 〇 活動

9 火 休養

10 水 〇 〇 活動

11 木 ● 活動

12 金 休養

13 土 〇 〇 活動

14 日 〇 活動

15 月 休養

16 火 〇 〇 活動

17 水 〇 〇 活動

18 木 〇 活動

19 金 休養

20 土 ● 活動

21 日 休養

22 月 〇 活動

23 火 〇 〇 活動

24 水 〇 〇 活動

25 木 ● 活動

26 金 休養

27 土 〇 〇 活動

28 日 〇 活動

29 月 休養

30 火 〇 〇 活動

31 水 〇 〇 活動

※　突然の練習試合で変更することもあります。

※　欠席する場合は、必ず連絡すること。無断欠席は信用を失います。
※　休日に欠席する場合は、必ず電話連絡すること。

基礎練習（15：20～18：00） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（8：00～11：00） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（8：00～11：00） 学校内 振替休日

活動全停止

基礎練習（13：00～１５：００） 学校内 学校公開・お弁当

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（15：20～18：00） 学校内

基礎練習（～１６：００） 学校内 離任式

基礎練習（8：00～11：00） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（8：00～11：00） 学校内

基礎練習（16：20～１８：００） 学校内

基礎練習（8：00～11：00） 学校内

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

卓球 部

基礎練習（8：00～11：00） 学校内

基礎練習（8：00～11：00） 学校内

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

1年生も入部し本格的な新体制スタートです。１年生は活動に慣れ、先輩から
多くを学んでください。２・３年生は多くのことを後輩に教え、示すことで１
年生をしっかり育ててください。

連絡


