
2019 年 8 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 木 ● 活動

2 金 ● 活動

3 土 ● 活動

4 日 ● 活動

5 月 ● 活動

6 火 休養

7 水 ● 活動

8 木 ● 活動

9 金 ● 活動

10 土 ● 活動

11 日 休養

12 月 休養

13 火 休養

14 水 休養

15 木 ●

16 金 ●

17 土 ● 活動

18 日 ● 活動

19 月 ● 活動

20 火 休養

21 水 ● 活動

22 木 ● 活動

23 金 ● 活動

24 土 ● 活動

25 日

26 月 ● 活動

27 火 ● 活動

28 水 ● 活動

29 木 休養

30 金 ● 活動

31 土 ● 活動

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

女子バレーボール 部

８：００～１３：００ 体育館

午前　審判講習/（午後　練習試合） 吉川中央中

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

１３：００～１８：００ 体育館

夏休みは大会や練習試合がたくさんあります。規則正しい生活を心が
け、万全の状態で練習に臨みましょう。練習はうそをつかない！新人戦
に向けて、全員で夏を乗り越えましょう！

オフ

８：００～１３：００ 体育館

TM（８：００～１３：００）古河一中　黒浜西中 黒浜西中

TM（８：００～１３：００）松戸四中 体育館

８：００～１３：００ 体育館（全面）

オフ

TM（８：００～１１：００）越谷中央/午後　勉強、練習 越谷中央中/体育館 １日練習

９：００～１７：００ 体育館 １日練習

学校閉庁日

８：００～１３：００ 体育館

オフ

学校閉庁日

ウェルネスバレーボールフェスティバル

TM（９：００～１７：００）川口西中 体育館 １日練習

８：００～１３：００ 体育館

ウェルネスバレーボールフェスティバル

獨協埼玉杯

１３：００～１８：００ 体育館（全面）

オフ

１３：００～１８：００ 体育館

８：００～１３：００ 体育館（全面）

お月見カップ

８：００～１３：００ 体育館

オフ

１１：２０～１４：４０ 体育館

午前　練習/午後　福田中　練習試合 体育館/福田中 １日練習

午前　練習/午後　春日部豊野中　練習試合 体育館/豊野中 １日練習

オフ

連絡


